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當您閱讀本期博德，不妨也從中挑選出一些問題，

反思自己的修辦道，進而檢討改善。一點思考一
句
話
讀
博
德

修道之要，在「生心即滅、起心即絕、著相即破」， 

使心體湛然空空洞洞、莫有一物。

不著一切相，不動一切念，不起一切心，

於一切處無心無意，則自然海闊天空，得大自在矣。

P.4《感恩天地人　和諧你我他──錄自2016年道學院學員人才班》

「人最大的錯誤就在於：沒有試著用佛的眼光去觀察世人，

　用佛的慈悲去憐憫世人，用佛的智慧去包容世人。」

P.13《《道德經》第二十三章　自然章（下）》

心靈瑩澈　貫注全神　心貫天地德

積德裕後　善光普行　積善內外德

循義仁君　齊志成城　循齊動靜德

智慧華開　弘道允功　智弘上下德

愛民敬天　慈化恩眾　愛慈乾坤德

妙語頤解　愿還鴻心　妙愿剛柔德

浩然 氣　天寶淨信　浩天聖賢德

P.11《恩師慈語》

聖人與凡夫的差異：

一、願景的不同：聖真希求長遠的安樂，

　　　　　　　　凡夫追求即時的擁有。

二、心量的不同：聖真不為自己求安樂，但願眾生得離苦；

　　　　　　　　凡夫利己為先。

三、迷悟的不同：聖真照見五蘊皆空，

　　　　　　　　凡夫認假為真。

P.17《2025台灣新竹區法會專題　入聖登真，當下用功夫（上）》
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人就像一支手錶，要以行動來決定自己的價值。

而當你我採取行動後，我們修辦道的層次又往上提昇一步！一個行動

P.39《敬悼　戴老前輩泉清　祭文》

德範永存　共續聖業

哲人日已遠，典型在夙昔。

戴老前輩之一生，

可說是宏道渡眾、櫛風沐雨、

任勞任怨、為道忘軀，

他老之語默動靜，

不僅在在堪為白陽修士

「學修講辦行」之典範，

其謙遜自持、風趣睿智、嚴己寬人

的長者風範。

緬懷師尊　承擔天命

一、師尊為道犧牲的精神：

1. 一切只為眾生得道，天命不能斷。

2. 修道最大的障礙，不是環境，不是

別人，而是我們自己。

二、天命傳承的真實與莊嚴：

　　不是榮耀的接棒，而是責任的承擔。

三、對人才辦事員責任與自覺：

1. 心的自覺，不在旁觀，而是要自我 

了解「我能為道做什麼？」

2. 能承擔責任，不是成為最重要的 人，

而是成為不可或缺的一份力量。

P.45《2025重德道學院亞澳區人才班心聲迴響》

P.50《馬來西亞幹部班與青少年班心聲迴響（下）》

修道的意義，在於學會選擇：

選擇積善，而不是輕視他人；

選擇忍辱，而不是隨境起舞；

選擇慈悲，而不是計較得失；

選擇承擔，而不是旁觀退縮。

P.67《In Loving Memory of Our Dearest Elder Koo

(Part 1)》

P.62《生活智慧故事》

● Elder Koo was a leader who truly led by 

example.

● Elder travelled tirelessly - not for herself, 

but for all of us.

● She made sure that we were all feeling 

looked after and comfortable.

所謂「贈人玫瑰，手留餘香」，

每個人都是唯一的，

每個人都是最棒的，

我們要相信自己，

無論如何都不要放棄。

不要讓自己沉淪在失敗的邊緣，

只要讓自己做出一點小小的改變，

那麼我們的人生就會截然不同，

當內心真正改變了，一切都變了。
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生心即滅　著相即破

各位點傳師、各位壇主、各位人才，大家好。

今天是我們開班的第一天。自求道以來，我們踏進活佛老師的大門，

一天一天地研究、明理、修道。研究什麼？研究「怎麼樣可以把我們在後

天的煩惱掃除淨盡」，讓我們能夠一心一意地修─不管是在後天的做人，

還是修道的功夫，都要努力不斷地精進。雖然我今年已經八十九歲了，但

還是覺得不夠。什麼原因呢？就是我們的心抓不住、不聽話，它常常要後

天的欲念、要稱心如意。但是我們要知道：人生之中，根本沒有一天可以

完全稱心如意，因為我們的心不定，所以我們要在心意上下功夫，讓這個

心能安定下來。

如何讓不安的心能夠安定下來呢？ 

特稿

感恩天地人
和諧你我他
──錄自2016年
　　道學院學員人才班

◎前人慈悲

◎編輯組整理
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修道之要，

在「生心即滅、起心即絕、著相即破」，

使心體湛然空空洞洞、莫有一物。

不著一切相，

不動一切念，不起一切心，

於一切處無心無意，

則自然海闊天空，得大自在矣。

修道的要點，在當我們發現到「心念

動了」的時候，馬上就要把念頭停下來、

把心定下來，心念一發起，就快點把它滅

掉；以及一發現「自己著相了」，即刻要

破相，使心態保持沉靜淡泊、空空洞洞，

沒有一點東西，任何思想、煩惱都沒有。

總之就是「在一切處都是無心無意」，就

自然海闊天空。你如果能夠海闊天空，就

得到大自在了。

內外不緣　相泯念絕

無心則無相，無相則無心，

內無心則內不緣外，外無相則外不緣內，

內外兩不相緣，則相泯念絕，

內心不住不生矣。

否則的話，就算我們心裡煩惱的時候

想要靜下來，用再多的功夫都不容易，這

都是因為我們這個「心」的問題。一個人

如果能做到「無心」，那就一定能夠「無

相」─沒有一切的相；同樣地，如果一切

相都沒有的話，那就一定能夠「無心」。

也就是說：心裡面對一切都不去攀緣，外

面的緣自然就進不來；而當在外面接觸到

的一切相處理完了之後，如果能夠做到不

著相，那麼這外緣也就不會進入到我們的

心裡了。所以事情做完就要放下，好與壞

都不要攀緣。如果我們能做到「內外兩邊

都不攀緣」的話，那心中所有一切的相就

會沒有，念頭也能一斬兩斷，內心就不會

停留在一個地方，念頭也不會起動。

心生一切生，心滅一切滅，從心下手，

此為一斷一切斷，一滅一切滅。

所以我們要知道：當我們的心念一

動，它什麼都可以生出來；當我們把任何

事情、任何想法放下，那當下就是心滅

了，一切的緣都不會來跟從你。所以最要

緊是從心下手，從心裡徹底下手、把一個

念頭斬斷之後，以後就不再有這個念頭出

現。一個念頭滅了，一切念頭就從此沒有

了。

人到無我自通玄

破萬相易，破我相難，

破萬執易，破我執難，

最足為道之大障礙者，在有我執我念耳。

故老子曰：「貴大患若身。」

又釋曰：「吾之所以有大患者，為吾有身；

及吾無身，吾有何患？」

所以說：我們要把一切的相破除掉，

好容易─有些事我們都可以做到不去攀
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緣，但是有一項很難，就是什麼事都除不

了「我」。任何事情一來，我們都會想到

「我怎麼樣、我怎麼樣」。所以在修道當

中，最大的障礙是什麼呢？就是有了「對

『我』的執著」，和「我要什麼、我要

什麼」的一切念頭。所以老子說：「我

們身體上一切最煩惱、最痛苦、最大的

禍患，就是有了這個身體，什麼都要講

『我』」。佛家也是這樣講：「最大的患

難，就是因為我有了身體，樣樣都自私，

第一就是要先顧著我；有一天，當我們的

身體沒有了，還有什麼困難呢？」

孔子曰：「毋意、毋必、毋固、毋我。」

毋者，禁絕之也，

此四心皆為道障，宜痛下斬絕功夫。

此種斬絕功夫，亦即克己復禮歸仁功夫，

此四毋教，實以後者最難，

余嘗言「道在虛無飄渺處，

人到無我自通玄。」惟不易做到。

孔子也講：「不可以用『我的意思』

（毋意）、不可以『我一定要這樣做』

（毋必）、不要固執得不得了（毋固）、

不要什麼事都以我為中心（毋我）。」原

來這四個「毋」，就是教我們絕對要禁

止、要徹底消滅的意思。因為這四種心，

都是修道的障礙，我們一定要痛下功夫，

把它的根斬斷。這種斬斷的功夫，就等於

「克己復禮而歸仁」的功夫，我們要用修

道的功夫去斬絕它。這四種「毋」的教

化，以最後一個「沒有我」最難做到。所

以道在哪裡？道是空空洞洞的，只有一旦

達到「無我」、什麼事都以道以仁為原則

的時候，自然就能通達大道的玄妙了。

我們大家就是一天到晚心裡只有

「我」，所以成不了佛，也修不好。如來

佛祂老為什麼成功？就是因為祂什麼都是

「無我」，以「眾生」為原則，來修好自

己的心，所以最後方才能夠通玄。可惜這

個功夫我們卻很難做得到。

自強不息　體天力行

易曰：「天行健，君子以自強不息」。

大道體天行，為道者亦然，

不重知學而貴行，

世未有學道學佛學聖人，

不藉行為而可成道成佛成聖人者，

學貫天人，口頌聖真、佛祖之言，

而不能行得一字，直與凡夫等也。

知不可為名，而口口以名是務；

知不可為利，而口口以利是務。

雖能背佛藏道典，亦是為佛魔道賊耳。

《易經》上講：天的運行是永不停止

的，君子就要效法天道，不斷要求自己進

步，永不懈怠。你看：每天五點多，天就

微微亮，慢慢慢慢亮起來，到我們晚上

五、六點，它就慢慢慢慢又暗下來，它

是永遠這樣、永遠沒有休息，也沒有說

「你要謝謝我」，也沒有說「你不要忘記

我」，上天沒有講一句話，就只是這樣
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做。大家想想：我們一個修道人，能夠做

到「天行健」嗎？今天好辛苦了，聽到不

順耳的話，我就不要聽了、不要做了─這

樣就是不想做君子，也不想自強；如果自

強不息的話，永遠就是這樣做，不會改

變。

我就想到老師一句話：「修道修心，

辦道盡心」，不怨天怨地，也不埋怨任何

人。只要有始有終，就一定可以成佛，這

就是我們的「自強不息」，這樣就是「大

道體天行」。「天行健」就是永遠都一

樣，祂不認識你的好與壞，祂就是盡心盡

力來成全你，這也就是大道，大道就是

「天行健」。我們既然身上有道，就要體

天行，你不體天行，就是違背自己。修道

辦道的人要懂：修道的道理，並不著重在

學知識，而是著重在修為。你看我們六

祖，他一個字都不識，但他的世故人情，

樣樣都懂，最後他能成功六祖，他就是重

修為，他的修為是著重於身體力行。世界

上沒有不藉著行為而可以成道、成佛、成

利。第一，求道一定要交功德費，你一求

道，就得花這些錢，要先拋棄名與利才

行。所以一個修道人，如果心裡知道不可

以為名為利，但是卻口口聲聲都是求名求

利，這樣就算將佛菩薩所有一切經藏背得

滾瓜爛熟，最後也一定是個佛魔和道賊而

已。大家想一想：修道哪裡有利呢？只有

犧牲奉獻，不能只講不做，而違背自己的

原則、離開佛菩薩的志願。所以希望我們

大家「修道要修心」，把心修好，才是最

好的。 

除了以上所講的之外，身為一個人

才，還要注意哪些呢？

開卷有益　學貴有恆

一、學問

禮記上說：「學，然後知不足」，一

個人活在世上就要學習。不管你學什麼、

不管你走到哪裡，如果你不學，那就不

懂，不懂的話，你就是一個糊塗人。所以

聖人的，這是必然的道理。

因此，一個人如果知識

淵博、貫通天地古今，口裡

一講出來，就是聖人仙佛所

講的經典，卻不能行出一個

字，等於只是念佛，而沒有

去做出佛的修為，那就和凡

夫一樣了。大家知道：我們

修道最重要就是要拋棄名
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一定要學習，才知道我哪個地方不足。不

是要去跟人家比，不是要別人稱讚我，

而是「活到老，學到老；學到老，學不

了」，就算學到老，我們都學不了。好像

現在的手機千變萬化，實在學不會，花樣

太多，對不起，我不學了，這個我放棄，

不理了，所以就不懂，手機一響，拿著它

急得要命，所以就少懂了好多。古人說：

「開卷有益」，不管我們在哪裡打開書

本，看書就對自己有益。如果想要「不學

而求知」─自以為什麼都懂，不想經過學

習，而想要獲得知識，這其實是自己欺騙

自己，你就是「願魚而無網」，想要去捕

魚，就一定要有個網，才可以把它攔住，

你沒有網卻想捕魚，是絕對行不通的。

關於世間上的經驗，這也是學到老、

學不了的，不經一事，不長一智。好像

我，七、八十年來，不管人事、不管天

氣、不管內部的變化，時時不同，你不經

歷過，你就沒有這個智慧。但是「見過不

如做過，做過不如錯過」，雖然你看過世

界上的事很多，但你沒做過，也是沒用

的；你做過，你順順利利的，你沒有什

麼，一定要經過錯了，你才懂得事。所以

我們大家不要怕考驗，上天的考驗，是給

我們成功的機會。我們讀小學、讀大學，

讀碩士、博士，都要經過考驗，也就是要

做過、錯過，方才有經驗。

二、有恆

一個人在世間上，做任何事情都要有

恆心；如果沒有恆心，就會一事無成。好

像「日行一善」，你每天做，看起來沒有

什麼，你一個月算一算，就有三十天，就很

可觀了，這叫「日計不足，月計有餘」。

但「人而無恆，不可以為巫醫」，如果你

沒有恆心，那就做什麼都難以成功了。

循序漸近　謹言寡言

三、循序

循序就是任何事都要照著規矩、照著

方法去做。老子道德經講：「合抱之木，

生於毫末；九層之塔，起於累土」，大樹

不是一天長成的，它是從小小的樹苗而長

成功的。你到台灣的阿里山或溪頭去看

看，那種又高又直的樹，一天就會生出來

嗎？不可能，都是從樹苗開始，慢慢長成

的。同樣地，九層的寶塔是怎樣造起來

的？也是一寸泥土、一寸泥土，慢慢堆來

才成功的。就好像我們行遠路，必定要從

近處開步走，靠著自己一步一步地累積；

登高也是一樣，由低處起；你要想跨大

步，一步登天，絕不可能成功；你坐在那

裡不動，也不成功。總之，就是要合情合

理，照著規矩一步一步來走，這就是「行

遠必自邇，登高必自卑」的道理。

四、謹言

在各種情形之下，我們都要謹言。

《易經》裡講：「吉人之辭寡，躁人之辭

多，毋多言，言多必敗。」一個非常有能

力的人，他講話只有幾句，我們平常也
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是，相見商量事情，重要事情解決就好

了，其餘講的都是廢話，其實就不需要多

講廢話。脾氣急躁的人，話很多很多，所

以我們不要多講，言多必敗，言多必失。

又有人一聚在一起，開口就講是講非，有

的還要小聲講，怕其他人聽到。這種是非

場中，別人用口，但是我們用耳，聽過就

算，為了我們要謹言。

度量寬大　慈悲濟眾

五、度量

一個人的度量很重要。你有量就能容

人，好像做人一樣，種瓜得瓜，種豆得豆

─你的度量大，人家對你的度量也一定

大；你的度量小，人家也是對你這樣，這

就是因果報應。我們修道的人，就是順著

這種很自然的意識。好比天，為什麼這麼

高呢？因為天能將所有一切的地方覆蓋在

裡面，而且是很自然的，從來不會說：

「我給你們太陽，給你們雨水，你們要謝

謝我」，從來沒有；不管是太陽照，不管

是下雨，祂完全都是自自然然地去做。地

也是一樣，祂很廣大，是因為祂什麼都能

承載；江海那麼大，也是因為祂什麼都可

以包容，任何大的船都可以開進去，沒有

問題。

今天我們修道，就要修這種度量。如

果說我們的度量太小，你能容什麼呢？我

拿了一樣東西，我認為是圓的，好像我的

粉筆是圓的，黃姑娘卻說是方的，你們相

不相信呢？是不是方的？但她要說成方

的，就讓它方囉！對於圓有什麼傷害呢？

所以我們的量要大一點，不要為小事而害

大事，把這種小小的問題爭到一定要是圓

的，不是損害你，就是傷害到我，有時候

兩敗俱傷。

所以做君子的人要尊重人家、容納大

家，不要吝嗇、不要小器，要多贊成、多

原諒，這才是真正的度量。常常有人來找

我，有事希望我來評理，我說：「評理絕

對是不圓滿的！」我就希望我們都能夠容

眾，道是不會偏向哪個，也不會不要哪

個，怎麼好、怎麼不好，都是融在一起，

互相接觸、互相包容。如果一個人沒有度

量、無法容眾，那就等於「自取其咎」─

身邊的人一定一個一個跑掉，他不跑掉的

原因一定是有求於你。修道是很自然的，

我們要「自求多福」，不用求哪一個，只

要大家一條心，對上天、對師尊師母、對

道、對大眾，都是融在一起。這點很重

要，一定要記住，一定要愛護道場，不要

因為小問題而生氣。

六、慈悲

修道還要有慈悲心。孔子說：「汎愛

眾而親仁」，我們要廣泛地愛護所有的同

胞，給他一種愛心─很自然的愛心。所以

釋迦如來佛雖然普渡眾生，但他從來沒有

講自己在「引渡人」。好像老師一樣，願

渡盡世間的眾生，這就是最重要的道理。

其實恩惠不在大，有什麼是對方需要我們
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施予的，只要是在緊急的時間、沒有人幫

助他，我們伸手拉他一把，這就是慈悲。

成人之美　化愚為賢

七、應事

世間的事總歸十之八九不如意，我們

能依靠誰呢？靠父母嗎？靠兒女嗎？最好

就是依靠我們所有的人。所以在任何事情

上，「君子成人之美，不成人之惡」，我

們要去成全人家做好的事情，不要讓他去

做壞事。你看，我們修道就是這樣，專門

是去成全人，讓他變好。但成全的時候、

應對的時候，不要勉強，也不要賣功，不

要認為這是我做的，我們就只是成人之美

而已。雖然不能盡如人意，但求不愧我

心，這個就是做事的圓滿。

總而言之，希望大家記住：做到「感

恩天地人，和諧你我他」。今天我們活在

這個世間，能動，能到處走，好自由，受

人歡迎，這是天地人的和諧，所以要你我

他打成一片，要感恩上天給我們大好的機

會，所以和人相處不要起分別。也要學天

地有信─天地春夏秋冬，四季分明，年年

如此。我們也要回返自己本來的天性，

把我們的血心斬斷。最重要，「化愚為

賢」，我們每一個人原本都是愚笨的、不

願意來修道的，經過上天的慈悲，把這個

愚化掉，大家都成了賢良的人，就要好像

水一樣，到處給人方便，並且常常問自己

的良心「可不可以過得去？」如果我們違

背了良心，我們不值得。況且我們坐在這

裡，大家都是人才，人才第一步就是「親

民」，親民的功夫是以身作則，要努力、

要真誠、要得到人家的同意，這樣才可以

成為一個人才。在修道的途中，不要忘記

天恩師德，不要忘記自己的愿力，努力去

接受大自然的教訓。

因為最困難、最麻煩，就是我們受考

時，能不能認考。就好像我們今天是人才

班，為什麼你們要到這裡來？就是來接受

天地間我們不懂的道理─本來做不到的事

情，不懂變成懂，慢慢地把心情改變，慢

慢就成功，這就是我們修道的道理─把我

們的心修好，用這個心來做我們應該做的

事，一步一步提升，提升我們的為人，提

升我們的修持，這是最重要的。其他事情

都不要去管，其他的問題統統放開、放

下。

希望大家共同努力。我雖然這麼大年

紀，還是在學，學到老，學不了。到最後

一口氣，你能全都帶走的，就是你的修

道。所以我們要始終如一。修道如初，成

佛有餘，希望我們大家成佛，謝謝！
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　　　　心靈瑩澈　貫注全神　心貫天地德

　　　　積德裕後　善光普行　積善內外德

　　　　循義仁君　齊志成城　循齊動靜德

　　　　智慧華開　弘道允功　智弘上下德

　　　　愛民敬天　慈化恩眾　愛慈乾坤德

　　　　妙語頤解　愿還鴻心　妙愿剛柔德

　　　　浩然 氣　天寶淨信　浩天聖賢德　　　吾乃

　　靈隱道人　爾師來了　奉

命　　降至大法壇　參叩

駕　　徒兒否安怡　多年不見兮　是憂是喜

　　　　生活向陽矣　朝朝必勝意　愛惜珍惜

　　　　人生向暖兮　日日心歡喜　和氣福氣

　　　　念念依道理　事事真學習　心齊愿齊

　　　　將心靜靜矣　精氣神合一　再敘道彝　　哈哈止
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　　　　二人同心利斷金　　　同心善化德親鄰

　　　　零落毛羽其志堅　　　輔車唇齒識明因

　　　　二虎爭鬥必有傷　　　爭名奪利為何心

　　　　五巧善用意誠虔　　　息滅三毒無我人

　　　　年登花甲去不返　　　不貴尺璧重寸陰

　　　　加鞭快馬志不倦　　　風霜不改愿行深

　　　　拿起放下用功夫　　　菩提煩惱一線分

　　　　大直若屈巧若拙　　　句句真言謹慎行

　　　　區區此心道為重　　　超凡入聖歸正門

　　　　多行多辦多福氣　　　少管少說少操心

　　　　倫理道德甚明白　　　十條大愿甚究深

　　　　多思多慮多阻礙　　　少煩少愁少傷身

　　　　聯輝珠璧貴難得　　　真心修道行更真

　　　　合命同船抱初愿　　　各司其職負重任

　　　　法不阿貴勿徇情　　　直心道場貫古今

　　　　會心一笑切理義　　　古道熱腸渡乾坤

　　　　革邪反正心易行　　　掃盡三心四相分

　　　　凡夫淺識著五欲　　　速摒血心道念存

　　　　成佛立地屠刀捨　　　見道成道志堅恆

　　　　聖道發明於孔孟　　　儒學五美溫循循

　　　　班功行賞厚德延　　　正修無為美德名

　　　　期間念專用心聽　　　主敬存誠立身本⋯⋯

慈
語
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同於道者，道亦樂得之。同於德者，德

亦樂得之。同於失者，失亦樂得之。

如果能夠做到以上幾點，和光同塵，

一視同仁，能夠適時及適當的作出點化，

那當我們跟有道的人在一起時，有道的人

自然會感到快樂，也會欣然的與我們相

融，因為在切磋之中互相得到了實益；至

於跟有德的人一起，有德的人也會感到很

高興，他們亦會欣然相近，並願意共同勉

勵、提昇與精進；然而跟失道失德的人在

一起的時候，他們同樣的會感到很開心，

他們會欣然就教，因為他們從未感到有被

排斥或被輕視的感覺，進而會去自省過

非，逐漸的變化自己的氣質。

如果真能與此三種人融合於一起，有

機會接近他們、親近他們，大家可以因而

互勉互勵，共同攜手一心走向光明的康莊

大道，那我們已是把和光同塵的精神發揮

得淋漓盡致了。這正是所謂的渡人渡己，

沒有了所謂的阿羅漢。

故事：從前有座山，山裏有座廟，廟裏

有一個小和尚。這個小和尚對自己的頭

腦、學問、智慧還算比較自信，聰明人當然

願意和聰明人交流，那確實是一件很快樂

的事。而遇到學識淺薄、思維混亂、說話纏

夾不清的師兄師弟，每每會氣急敗壞，大

發脾氣，常常把一句：「你怎麼還不明白？

希言自然，飄風不終朝，驟雨不終日，

孰為此者天地，天地尚不能久，而況於人乎。

故從事於道者，道者同於道，德者同於德，失者同於失。

同於道者，道亦樂得之。同於德者，德亦樂得之。

同於失者，失亦樂得之。信不足有不信。

《道德經》第二十三章

自然章（下）
◎澳洲　顏世龍

重德道學院

特　稿
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你豬腦袋啊」掛在嘴邊。師父為此批評了

他很多次，他嘴上承認錯誤，但一遇到類似

情況，仍然忍不住要發脾氣。可是有一天，

一次上山打柴的經歷讓他改變了看法。

這一天柴打得特別多，他的心情也很

好。回去的路上他累了，就放下柴擔到溪

水邊喝點水，洗一把臉。這時「小強」來

了（小強是山裏的一隻小猴），小強經常

來這邊玩，也經常碰到上山打柴的小和

尚。日子久了，他們就成了好朋友。

小和尚洗完想拿汗巾擦臉，卻發現汗

巾還掛在那邊的柴擔上，他確實很累了，

於是就指著柴擔，示意讓小強替他去拿汗

巾。小強跑過去，從柴擔上抽了一支木

柴，給小和尚拿了過來。小和尚覺得很有

趣，又讓小強去拿，並用手比劃呈方形，

嘴裏說著：「汗巾、汗巾」。小強又去，

拿回來的還是木柴。小和尚笑得更開心

了，這次他拿一塊石頭丟過去，正好丟到

汗巾上，然後指給小強「看到了吧？拿那

個汗巾」。小強再去，拿回來的還是木

柴，而且還是一副得意洋洋的表情，好像

在說「你看，我多能幹！」看著小強一副

志得意滿的樣子，小和尚笑得前仰後翻。

回來以後，小和尚把這件有趣的事告

訴了方丈。於是方丈問他：「你跟師弟們

講道理，他們聽不明白，你就會發脾氣。

可是小強聽不明白，你為什麼反而覺得有

趣？」小和尚一愣，回答說：「小強聽不

懂是很正常的，因為他是猴。可師弟他們

是人，他們不應該聽不懂我說的道理。」

方丈說：「應該？什麼又叫做應該

呢？首先每個人天生的悟性不同，悟性好

的人，並不是他的功勞；悟性差的人，也

不是他的過錯。就算是悟性相同的，後天

所處的環境又不一樣。出生在書香門第的

人，並不是他的功勞；出生在走卒屠戶的

人，也不是他的過錯。就算是環境一樣的，

能遇到的師父又不一樣，遇到一等和尚

的，未必是他的功勞；遇到酒肉和尚的，

未必是他的過錯。人與人有這樣大差異，

你憑什麼說誰『應該能』怎麼樣呢？」

小和尚聽到這裏，低頭不說話了。方

丈接著說：「更何況，天道無常，人世無

常，今天他比你差，你可以看不起他，明

天他若比你強了呢？那時候他再來看不起

你，你心裏感受卻又如何？」聽到這小和

尚感到慚愧。

方丈說：「錯在你沒有學著用佛的眼睛

去看，用佛的心去想。」小和尚忽然覺得，

自己似乎就要領會到一些什麼東西了。

方丈微笑道：「你仔細想一想，同樣

是不能理解你的意思，為什麼你對師弟就

會發怒，對小強就會開懷大笑？他們是相

同的，而變化的是你自己。所以問題並不

出在他們身上，而是出在你身上。你不對

小強發怒，是因為你是人，他是猴，你比

他的智慧高得多，因此你就可以包容他的

錯誤。而你師弟他們是人，你也是人，你
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的智慧跟他們是同檔次，因此就包容不了

他們的錯誤。如果是佛呢？佛看到你師弟

們的錯誤，他會發怒嗎？他當然不會，因

為佛的智慧可以包容一切。」

「人最大的錯誤就在於：沒有試著用

佛的眼光去觀察世人，用佛的慈悲去憐憫

世人，用佛的智慧去包容世人。」

求道後，走上了這一條自己也不知道

有沒有認真在修的「修道路」，始終都在

碰碰撞撞之中，最後終於搞到頭破血流之

後，才猛然發現到「做人」其實還有著很

多的道理要來學習，現在才明白到在人群

中沒有所謂的什麼「只要我開心有什麼不

可以」或是個人主義，這不是什麼的自由

主義，而是確確實實的自私主義！因為在

人群裡面需要的是一份互相的尊重。

人因為無所忌憚，有時候無意間做了

一些舉動或是說錯了一些話傷害到了別

人，但這一切都不是在我們的意識之中，

所以常常就有好像犯了錯也不知道錯在哪

的問題出現，就這樣無緣無故的遭人白眼

與排斥，為什麼？這就是很多時候，說者

無意，聽者有意啊！我們無意中傷了人也

不知道，更甚的誤會往往也就是這樣產生

的，也之所以為何要「希言」。

比方說，簡單的一句話「來，我教

你！」，知道嗎？此話一出，就立即的分

上下、高低了。而如果我們引用的是「我

們一起來學習」、「後學建議一個方法」

等等，要表達的意思完全一樣，但是產生

出來的效果、感受卻是天淵之別。這就是

做人的藝術了，但要清楚明瞭這不是要我

們使心機或是滑腔拍馬屁之意，而是提醒

自己為人要謹慎、要學習圓滿、不可有愩

高的心態。

唯有歷經了這些世事，我們才能夠看

清人情世故，才能夠成長，這其中虛心謙

下一定要，而耐心、愛心與慈悲心更不能

少；一旦少了，人就會馬上趾高氣揚起

來，不可一世的心態，傲慢心一生又如何

能夠取得他人的信任與重用？

後學認識一個人，就是常以「只要我

開心有什麼不可以」的心態待人處世，常

常有理、沒理都不饒人，話到嘴也從來不

會留三分，也不會給別人任何的台階下；

然而你如此對待他人，當他人同樣依樣對

待你時，你又會有什麼樣的感受？你會欣

然接受嗎？後學的這一位朋友就會一直的

去數落他人的錯，甚至到臉書留言，大罵

他人的不是，但他從未反省過自己一直以

來又是如何對待他人？久而久之，在他身

邊的親人、朋友都逐漸的離他而去，試問

這個人的日子過得還會快樂嗎？

這一章就是要我們效法天地的無言，

行不言之身教，與人為善，這樣才能合乎

大道！

信不足，有不信。

這一章指出了我們的心就像是一面鏡
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子，外面的世界完完全全是我們內心的一

種反射。

你的內心世界是美好的，那呈現出來

的就是美好的；而如果你的心是邪惡的，

呈現出來的也是邪惡的。將心比心，你如

何待人，他人也就會如何的對待你。如果

你希望他人如何對待你，你就必須要先如

此對待他人。

一個人如果沒有信用於天下的話，天

下之眾生還會取信於他嗎？如果這個人只

知以智巧施之於天下，而不能至誠無妄，

那他人同樣的會以智巧來對應之。就如之

前有提說過的在法庭裡的法律只有日增卻

沒有日減的現象，且因上下相欺，互不信

任；在上的成立一條法律，在下的就使盡

的要去破壞之，法律畢竟是有為法，難免

會有漏洞，又如何能夠長久？

因此，身為一位上位者應以人民的利

益為重，做人民的公僕，這樣才能得到人民

的信任與愛戴；不可自以為在上位，便高

高在上，橫行霸道，目中無人，濫用公權。

「信」對一位修道者而言非常重要，

因為如果信心不足就無法領悟道之奧妙，

也會失去精進的力量。

「信」字是「人」、「言」兩字組成

的，人言為信。大道無形，天地無言，真

理道義，都藏在信中。人配天地為三才之

一，因人之所言，必須真實，不可虛偽。

假若言不顧行，行不顧言，言行不一，虛

言詐語，這即是失信了。失信者無人信

從，親友不相倚託，鄰里不相恭敬，就會

成為孤家寡人。

信是大道之根，是上德之本，其中含

藏了自然道性的精華元素物質，天地萬

物，動植飛潛，一切生命體中，皆承繼著

大道這一份「樸」性的遺傳基因。

天地之道，不外乎一個「信」字，看

看太陽以晨出暮落為信，循環不息，準確

無誤，故人們皆以日出為法則，日出就開

始工作。而月亮以信為心，朔望有常，夜

以繼日，不差毫厘，故人皆以月亮為準，

夜伏而休息。諸般星辰亦有信，看看它們

運行無差，時序有信，代謝不亂。因此身

為三才的人又怎麼可以無信？

「信」是五常仁義禮智四德之根，統

四端，在五行為戊己土，是十字架的中央

點，是人之玄關竅，亦是道之所在處，由

此發揮出來的即是道之德、性之德；一個

人倘若信有不足，又抑或是有不信焉，試

問又如何是位真正的有道者？既然無道又

如何培德？一位無道無德者，何德何能渡

化眾生？救渡世人？若以權、勢、力等來

欺壓他人，如此又能維持得了多久？再

者，一位無道、無德、無信者，誰會來歸

依於你？信服於你？聽教於你？世人不得

不仔細思考之。

（全文完）
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壹、前言

「入聖登真」就是成就聖賢仙佛，但

這不是單靠布施持戒就能達到的。雖然現

在的我們非常幸運，和戰爭中國家的人

民，或世界上六、七億每天吃不飽的人，

甚至那些躺在病床上、想來卻無法起身的

人相比，我們有飯吃、有自由，然而，有

一個很嚴重的隱憂，在虎視眈眈地看著我

們，那就是我們每個人的「業力」，表現

出來的就是「無常」─誰能保證戰爭不會

發生？誰能保證改天還有飯吃？都不能。

佛法存在世間最重要的一件事，就是

要解決無常。事實上，只要我們還是凡

夫，就無法擺脫無常；但是，當我們能

夠入聖登真的時候，無常對我們來說就不

是問題了。因此，我們希望入聖登真，

其實就是要解決我們累世以來最嚴重的

這場禍患，讓自己從無常裡面跳出來。只

要我們努力不斷，在修道這條路上，一定

可以走到那個門、走過那個門檻，成為

聖賢仙佛，脫離無常的束縛，掌握自己

的命運。

然而，《六祖壇經》告訴我們：一切

萬法不離自性，一念迷即為凡夫，一念悟

即為佛。因此，入聖登真的關鍵只在於

「迷」與「悟」─凡夫迷，而聖真能悟。

到底「迷」什麼呢？我們凡夫以為世界上

所有的東西都是「真實有」─譬如說：這

是我的房子，這是我的車子，這是我的身

體，這是我的錢，這是我的小孩⋯⋯，事

實上是「認假為真」。那麼「悟」的是

什麼呢？聖真他們所悟到的叫做「空空

無」。這兩句是永嘉禪師〈證道歌〉裡面

所講的「夢裡明明有六趣，覺後空空無大

◎孫浩榆

入聖登真，當下用功夫（上）
2025台灣新竹區法會專題



18 博德87期 專題

千」。修行就是幫助自己怎麼樣從「真實

有」跳到「空空無」，這就是我們當下要

用的功夫─從凡夫的認知，轉到聖真的認

知，其實就只是一個觀念而已。只要觀念

一轉，馬上就能從一個凡夫，跨入聖人的

境界，這就是「革凡成聖」了。

 

貳、聖真與凡夫的差別

首先，我們必須了解聖人與凡夫的差

異，才能為自己建立修行的願景與方向。

一、願景的不同：

　　聖真希求長遠的安樂，

　　凡夫追求即時的擁有。

《莊子》的〈秋水篇〉講的是秋天的

雨水。因為在中國，黃河中上游的華中一

帶，每到秋天的時候就會下大雨，造成洪

水氾濫，河面變得十分寬廣。而掌管河的

神明─河伯，見到自己變得這麼壯大，便

志得意滿地乘著黃河的河水，一路東流來

到北海；出了海之後，他一看到那個汪洋

大海無邊無際，他就知道自己錯了。這時

海神出來告訴他：「井蛙不可語海，夏蟬

不可語冰。」好像眾生，學了一點點道

理，就以為自己很厲害，不知道天高地

厚，有如井底的青蛙一樣無知，也像夏天

的蟬一樣，以為人生就只有這樣，可是真

的是這樣子嗎？不是的，只是我們沒有經

過而已。

同樣地，因為凡夫不知道聖人的境

界，所以會滿足於現況，也執著於眼前的

擁有。但是，當我們有一天登上聖人境界

的時候，就會發現：原來凡夫所認知的，

就像井底的青蛙一樣，那麼淺薄；而聖真

呢？聖真就像那個河伯，雖然一開始以為

自己很了不起，可是當發現真相的時候，

他馬上悔悟，馬上知道自己的不對，然後
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願意虛心地學習。這種心境的轉變，其實

就是他「當下」的功夫。

二、心量的不同：

　　聖真不為自己求安樂，

　　　　但願眾生得離苦；

　　凡夫利己為先。

西遊記中，觀世音菩薩的淨瓶能裝五

湖四海之水，這就是聖人的心量，無所不

包，無所不容，他可以容納世界上一切的

事情。你看彌勒佛肚子那麼大，裝的是什

麼呢？裝眾生的垃圾、裝眾生的苦難，是

不是？因為祂們都不是為了自己，所以能

廣大。我們人呢？雞腸鳥肚，一句話就成

了一個疙瘩，擱在心裡面可能三十年都化

解不了。不像仙佛菩薩那樣，能做到「不

為自己求安樂，但願眾生得離苦」。

中國有一位很有名的詩人叫杜甫，詩

寫得很好，但是他一生也是窮困潦倒，連

個像樣的、住的地方都沒有。每逢雨天，

外面下大雨，他的家裡下小雨，找不到一

條乾的棉被可以蓋。苦到這種程度，但是

他的詩怎麼寫呢？「願得廣廈千萬間，大

蔽天下寒士俱歡顏」─我希望有很多很多

的大房子，給所有天底下窮苦的人住，不

是我要住的。這就是聖人的心量。我們完

全不一樣，我有一點錢，做什麼？買房子

給我兒子，或者留著自己養老用，是不

是？絕對不會想到要捐出來給別人的。這

是聖人跟凡夫不一樣的地方。

 

三、迷悟的不同：

　　聖真照見五蘊皆空，

　　凡夫認假為真。

當年六祖惠能一聽到「應無所住而生

其心」就開悟了，決心前去求法。他千里

迢迢地找到了五祖，五祖問他：「想要什

麼？」六祖很直接回答：「我想求做佛，

沒有其他的。」五祖就考他，說：「你又

瘦又小，像個猴子一樣，你這種人憑什麼

做佛？」六祖回他：「人雖有南北，佛性

是不分南北的」。所以聖人和凡夫的佛

性並沒有差別，差別最多的地方，就是

「迷」跟「悟」而已─聖真照見五蘊皆

空，凡夫認假為真。就差這麼一點點。

五蘊皆空出自《心經》。《心經》

云：「照見五蘊皆空，度一切苦厄。」我

們今天參班、修道，不就是為了想要渡一

切苦厄嗎？這就是最重要的目的。人生就

是苦，你雖然認為現在很快樂，但是有一

天你要面臨「老病死」，這就是苦啊！如

果今天我們能夠渡一切苦厄，為什麼不要

呢？所以「照見五蘊皆空」非常非常地重

要。

什麼是「五蘊皆空」？先了解什麼是

「空」？佛法裡面講的空，指的是它會變

化，它「不真實」、「會變動」。好比：

(一)	色：昨天的便當到了今天就壞了、餿

了，色相會變，不真實。
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(二)	受：你的小孩昨天買了一碗麵線給你

吃，你收到麵線，哇！很好、很孝

順；今天還是買麵線給你吃，你可能

會想：怎麼每天都吃一樣的東西？

感受完全不一樣。對同一件事情，隨

著心情的不同，感受其實也是變來變

去的。很多事情，今天覺得好，明天

覺得不好；同樣地，以前覺得是很苦

的事情，今天卻變得很喜歡，變來變

去。所以感受是不真實的。

(三)	想：現在想的跟等一下想的不一

樣，你剛剛還在想，現在可能就不想

了；早上還想要怎麼樣，現在又覺得

不要了。所以我們的思想、我們的想

像更是變化萬千，一樣是空，一樣不

真實。

(四)	行：行為一樣變來變去。早上說不定

還不想來─唉唷，天氣這麼熱，很

難過，不想來；但是想一想：參加

兩天法會換五百年，怎麼樣也要拼

一下、忍耐一下。所以說我們的行

為，其實也是變來變去的。

(五)	識：那我們的認知呢？以前認為對

的，現在不一定認為對，是不是？所

以也是「空」。

可見，世間法很多東西都會變，除了

思想變化萬千，行為與認知也隨著環境改

變。既然是這樣，我們還要很認真地執

著在上面嗎？「我的身體一定要是這樣

子，我不可以生病，我不可以死掉」、

「我想的東西一定是這樣，別人不能夠改

變」⋯⋯？可能嗎？不可能的，所有的東

西都在變化之中。所以不要執著，該放的

就要放下，它是假的；但是假有假的用，

讓我們「藉假修真」─藉著這些，我看到

了，告訴自己：這個不真實，我不要執

著。這樣就叫做修行。

所以，修行沒有其他密訣，修行最重

要的是觀念的改變。當我們知道：原來我

想的不一定真實，我今天聽到的不一定真

實，然後把這個東西運用在自己身上，這

樣我們就已經跨入聖人的門檻了。所有的

聖人與凡夫最大的差別，就是思考方式的

不同─凡夫一直以為真實有，但是今天用

聖人的眼光去思考的時候，你就會知道：

它叫做「空空無」。但「空空無」不是叫

你不要管它，而是要我們認清這些不真

實，然後不要執著在上面，做自己該做的

事情。修行就是這樣子而已，沒有其他

的，這就是最高階的修行。

（未完待續）
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今年道學院「點傳師德業精進班」中的每堂課，都讓後學收穫良

多。

第一堂是侯榮芳點傳師所慈悲的「重德道學院三十年回顧展望」。

侯點師向大家透露重德道學院當初成立的因緣。原來，當年重德道學院

需要一位理念正確、精通經典的教授師來規劃道學院課程方向與教導一

班後學，前人便想到侯點傳師。1995年，68歲的前人前去拜訪侯點傳

師時，侯點師再過兩年便能從任職的高中退休，所以稍有猶豫；後來，

在前人的盛請邀請和一旁的侯太太支持下，侯點傳師便隨同前人到美

國。30年來，在美國生活相當不易。這令後學感受到侯點傳師一家為

道的犧牲奉獻。前人也一樣，為了補貼重德佛堂及道學院的開支，為病

人針灸看病，受盡了三吃─吃苦、吃氣、吃虧，仍然意志堅定，內心從

未退縮動搖，讓後學感動不已。

侯點傳師也慈悲：目前眾後學們正等待前人的臨壇結緣，能再度為

常州後學指引一條光明大道，讓重德道學院第二個三十年能夠更加地發

光發熱，為道場開啟一條更加圓滿究竟的菩提覺路。

第二堂課是「點傳師的時代使命」，由陳冠雄點傳師慈悲。陳點傳

師在前言中就道出點傳師的重責：「以天心為己心，以師志為己志」，

當為道務之弘展與傳續，任重道遠，鞠躬盡瘁。

如何將道務弘展與傳續呢？陳冠雄點傳師列了五個重點，其中第一

心聲迴響
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個「識天時轉變之急」，令後學想起陳富

美點傳師。陳點師在世的時候就經常慈悲

諸位後學「天時緊急，要加快腳步修道，

握機行功了愿。」陳點傳師也勉勵各位點

傳師，應「樹立尊師重道、承上啟下、活

潑應事、以身示道之典範」。有關尊師重

道， 恩師在2000澳洲雪梨巍德佛堂法會

中，曾經問大家：「是師為重？還是道為

重？」恩師慈悲：「如能重道即能尊師；

若是尊師不能重道，亦是費心。師有善

惡，道本圓通；師之此言徒細參明。」

課堂中，陳冠雄點傳師慈悲了一個真

人真事：曾有點傳師經常鼓勵後學多回佛

堂，卻聽到以下的反應：「點傳師的家人

都沒來佛堂，卻要我們一家人來⋯？」後

學也深有感觸，我們要盡我們的能力來成

全自己的家人，正是所謂的「己立立人，

己達達人」。

陳點傳師慈悲：點傳師代天宣辦、渡

化眾生，在這個過程當中，應該常常持守

己愿、反觀自省。提到愿，後學便回想到

前人在《2005澳洲雪梨巍德佛堂聯合法

會》願力愿力班的慈悲開示。前人說：

「今年的班名是「願力愿力」，我們的愿

是什麼呢？1994年多倫多全德佛堂老師

慈悲的訓文中，告訴我們：第一，我願修

道；第二，我願學道。」「身為白陽期的

修行人，今天我們學的是『菩薩道』，所

以『愿行』的『愿』就是『菩薩之愿』。

菩薩的愿是渡盡天下眾生：『眾生不渡

盡，誓不成佛』。」

感恩顧前人如同燈塔一般，指引後學

們修道、辦道的方向。

第四堂課是「真儒復興在三期」，由

陳慶助點傳師慈悲。在陳點傳師慈悲的幾

位聖人典範中，後學感悟最深刻的是文天

祥。他負起救國救主之責，至死不侍二

主，臨死前於其衣帶中遺言：「孔曰成

仁，孟云取義；惟其義盡，所以仁至。讀

聖賢書，所學何事？而今而後，庶幾無

愧。」這幾句話也讓後學不禁問起自己：

「研讀三教經典，所學何事？是佛學還是

學佛？是道學還是學道？所立的愿有否去

學習擔當、責任負起？」尤其是點傳師的

二十條大愿，不要等到大限已到才後悔莫

及呀！

陳慶助點傳師這一堂課讓後學知道了

回來佛堂的目標：

1. 為了自己的生死大事；

2. 為了眾生的生死大事。

第五堂課是「點傳師應有的修道的精

神」，由吳國靖點傳師慈悲。吳點傳師詳

細地說明如何做到「己立」及「己達」。

慈悲我們：透過「觀照」的功夫，才能發

掘到內心的不自在─人的心思，就像海浪

般動盪不安；人的意念，如同風枝搖晃那

樣不定。

要如何才能夠「自在」呢？吳點傳師

慈悲：「眾生役於物則勞其形，役於名則
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煩其心，役於利則累其神。」所以南海古

佛慈悲：「怎麼讓六根清靜？怎麼讓你的

心不再一直往外呢？要迴光返照、收心

了，這就是修道的功夫。」心不要一直向

外求，要轉念將心向內觀照。透過「觀

照」的功夫，而達到無我、無為的層次。

第六堂課是「三寶心法的殊勝」，由

梁保中點傳師講解。梁點傳師慈悲：「真

正的劫難乃是累世之輪迴生死，輪迴生

死，因於妄念牽引，故妄念不息，輪迴生

死永無休止。妄念不起，輪迴即止。」

什麼是三寶？梁保中點傳師舉例「米

是飯的因」─米需要鍋子、水和火；這三

樣是煮飯的三寶，所以三寶是助緣，米是

因。我們能夠成佛，是因為我們有佛的種

子─成佛的因。我們得到的三寶也是助

緣，是修心的方法，是成佛的法門。米若

是放著，他不會自動變成飯的；同樣的道

理，雖然求了大道「得」了三寶，然而不

用三寶識自本心、見自本性，還是沒有辦

法成道的。

三寶就是以我們的佛心來應萬事萬

物，在應萬事萬物當中也能夠常應常靜。

後學體悟到三寶心法有如雪山童子那首

偈：「諸行無常，是生滅法；生滅滅已，

寂滅為樂。」既然知道宇宙的真相是有生

滅，不要有比較分別心而有妄想顛倒執

著於生滅二相（得失、有無、多少、成

敗⋯），我們便能找到真我寂滅為樂。

最後感謝天恩師德，前人的慈悲及各

位點傳師的成全，願我們在修辦路上，互

相勉勵、一同前行！
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心聲迴響
2025道學院亞澳區經典精研班

◎吳昱聰

「古之學者必有師，師者，所以傳道授業解惑也。」一個人學問要有

所成就，一定要有好的老師。當初後學本來是要來跟戴點傳師學習，可惜

後來他老證道（果位了悟真君），2019年接替的許榮華點傳師又證道歸

天，2024年邱宜玲點傳師接手，都讓後學獲益良多。但今年的上課，後學

收穫特別多。發現來參加《六祖壇經》班的，可謂高手雲集，臥虎藏龍。

今年的課程安排，特別讓壇經學員都能專心篤志，幾乎是分秒必

爭。邱點傳師先將經義解釋清楚之後，馬上讓學員分組討論、集思廣

益；討論完即派代表上台心得發表與分享，讓所有學員不斷沐浴在六祖

惠能大師的智慧法海之中。學道過程中一定是：慢慢拋棄一些成見，慢

慢再去知道該做什麼、該去除什麼。感恩道學院侯副院長、邱點傳師教

授師，這一次精闢的課程，讓我們在學習之後能馬上思考，接著再學習

如何馬上表達。所謂「道本無言，非言不達，言有不盡，道無以明」，

透過小組的討論而能進一步思考，所以小組討論就是在煉金的過程，去

除雜質。

同組的同修都是當地修辦相當有經驗，且精進的前賢，所以都有很

多成全眾生的實證，在滔滔不絕的討論之中，常常都是覺得時間不夠

用；而小組上台就是將小組的金句名言提出跟同學分享，後學們才能在

短時間將黃金冶煉出來，真的受益不淺。

今年是經典精研班的最後一年，但是，後學對《六祖壇經》的解悟
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仍然不夠，還是需要在未來多多地咀嚼。

尤其身行更是不足，在行持的過程中，希

望如六祖所言：「使六識出六門，於六塵

中，無染無雜，來去自由，通用無滯。」

在紅塵中好好守住自己的本心本性，這是

後學自己的目標。

感恩六祖大師大恩大德，留下《六祖

壇經》，用其德行身行，讓我們知道：獦

獠可以成佛，不識一字可以成佛，出身貧

苦可以成佛，不論多麼艱難的環境都可以

成佛。示現這樣的典範，讓我們在學佛的

路上有跡可循。讓後學知道「菩提自性，

本來清淨，但用此心，直了成佛」，求

佛、拜佛，不如自見本性、用本心來修己

渡人、聞聲救苦，當下就是佛。

感恩前人，感恩侯點師、邱點師、以

及所有服務前賢和廚房同修，還有所有遠

道而來的諸位前賢，讓我們有機會一起學

習，讓我們一起加油努力、效法祖師，化

娑婆世界為蓮花邦。

◎澳洲　吳桂蓉

感謝前人慈悲，點傳師成全，讓後學

在學習《金剛經》八年，有始有終地從

「如是我聞」開始，學習到最終的「信受

奉行」。起點連結終點，八年信解行證

後，終點正是起點。

後學之所以選擇學習《金剛經》，是

為了完成母親遺願。母親是最了解自己孩

子的人，當母親知道人生即將走到盡頭，

唯一牽掛的是：一直身為家庭桶箍的角色

即將結束，這四個火爆脾氣的孩子，未來

與父親、與彼此手足間，會是怎樣無止盡

的衝突模式相處？母親拚盡力氣作最後交

代：要我們四個孩子學習《金剛經》以及

《法華經》，對我們會有非常大的幫助。

學習《金剛經》得以開智慧，世尊以

身作則從第一分著衣持鉢入舍衛大城乞
食，到還歸本處開始，教導修行心不向外

求，無需靠別人，唯有自己身體力行，才

能成就佛道，達到究竟。因應《金剛經》

的四大核心要義，帶給後學相當寶貴的人

生體悟，如何開智慧、磨個性、學習放

下、與父親和解。

「如我昔為歌利王割截身體，我於爾

時無我相、人相、眾生相、壽者相⋯⋯不

生瞋恨。」從念頭就看得出緣起，輪迴之

所以產生，以及世間一切災難的根本，就

是「分別與對立」。本來世界沒有對立，

只是單純一個因果假相顯現，凡夫思想是

保護自己的，因此用分別心，硬把因果變

成敵我。學習《金剛經》的離我相可以避

免二元對立，不去分別家人誰對誰錯、誰

是誰非、誰好誰壞，體認到：人世間絕對

無法做到的，就是「去改變別人」；反個

方向，改變自己最簡單，惟有徹底改正自

己思想、修正自己行為，才是修行真義。

後學的原生家庭相當傳統，非常重男

輕女，從小不平等對待致使後學非常不服
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氣，經常與長兄因小事起爭執。 後學體

驗《金剛經》的殊勝，就在長兄家佛堂設

立的母親靈前，長兄在上樓前預告要與後

學討論一個一定會起爭執的話題，後學在

上樓期間也已做好準備隨時應戰。孰不知

當到達佛堂就定位後，奇妙的是當長兄開

口後，後學當下腦海中只浮現《金剛經》

八個字「凡所有相，皆是虛妄。」緊接著

後學整個人如同身在深海真空中，無眼耳

鼻舌身意，無色聲香味觸法。我知道長兄

在說話，但我就是聽不見也說不出。長兄

原先預期，以後學以往的個性，一定會與

他爆發劇烈爭執，但只見後學一整個呈現

呆滯狀態，也讓後學的長兄警覺不對，迅

速結束話題，隨即燃起一炷香敬拜母親。

《金剛經》就此巧妙化解一場家庭風暴產

生，當下後學只有不停讚嘆《金剛經》磨

個性真有效！

後學一開始讀到「若人滿三千大千世

界以用布施，是人所得福德甚多。若復有

人於此經中，受持乃至四句偈等為他人

說，其福勝彼。」後學相當受到吸引，心

想：為他人說《金剛經》原來能得如此多

的福德。於是，不論何時何地，後學逢人

就說《金剛經》，以《金剛經》經文當開

場白，以最後四句偈當結語─為貪福德，

貪到如此走火入魔！孰不知這是佛陀為了

讓凡夫讀經所設下的苦心，「先以欲勾

牽，再令入佛智。」待後學機緣成熟，就

如撥雲見日般地看懂「以諸菩薩不受福

德。菩薩所作福德不應貪著。」若要修行

菩薩道，就必須明白修行要有正知正見，

不可貪著功德來修學經典，因為人生本無

所得，所以無所求，就能無所住。

「應無所住，而生其心。」菩薩心不

取於相，如如不動，順逆皆方便。要知

道：怨不在外，在心，讓自己不甘、委

屈、憤怒的事情早已過去。生活是自己

的，各人吃飯各人飽、各人修行各人得、

各人造業各人受，沒必要活在別人的評判

中。真正修行心無須向外求，而是向內安

住。因為向人討這些委屈的公道，只是讓

自己再受傷一次；唯一能做的，只有守好

自己的心，走好自己的路，與自己真正和

解。放下是放過被困住的自己，讓心終於

得到解脫，不再被我執所控制，心不住在
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舊傷裡，傷也就不再痛了。

《金剛經》讓後學真正學習到：放下

即得自在，相信一切都是最好的安排。

「過去心不可得，現在心不可得，未來心

不可得。」你改變不了過去，也無法預知

未來，真正能做的只有「珍惜當下」，感

恩你還擁有健康身體，感恩家人平安健

康，讓你無後顧之憂，讓你還能夠做到不

離佛堂、不離經典、不離善知識的修道。

《金剛經》最重要的是幫助後學與父

親和解。一旦無常萬事休，印證了「一切

有為法，如夢幻泡影。」生命轉瞬即逝，

何必執著。不是一家人，不進一家門。全

家成員都有責任，不是單只有一個人的問

題。今生該修的功課躲不掉，若修不過，

就必須一遍一遍回來重修，換人、換事、

換場景，但課題從不改變。執意不肯放下

的執著，命運就往那裏下手，把重量放在

最需要鍛造的地方。該經歷的逃不過，業

力如影隨形不離。所遭遇的逆境，其實是

上天鋪排的道路，在無數因果交會之後，

必然落在必須面對、必定扛得住的時刻。

捨我其誰，有擔當、肯面對，人生就能見

到真正的轉機。活佛師尊對我們諄諄教

誨：「愿不能了，難把鄉還」。切記：當

修道人愿力不見，業力就會現前。

若能當下醒悟，找回自己本自清淨的

真如自性，上求佛道，以金剛不壞的智慧

斷盡煩惱，成就菩提，進而開啟本自具足

的自性功德力，下化眾生，不見有眾生可

度，不見有我可度，破除人我之執著，以

「度盡一切眾生，而實無眾生可度」的空

性來行菩薩道。若能真正落實《金剛經》

所說的行六度萬行：三輪體空無住相布

施、以清淨心持戒莊嚴佛土、無四相行忍

辱波羅蜜，那麼，相信雖然三期末劫已

近，但仍有希望為自己力挽狂瀾─尚且為

時不晚。

◎張腕心

在參班這四年當中，感謝《論語》班

的教授師陳冠雄點傳師，以渾然天成幽默

風趣的傳授風格，深入淺出地帶領我們研

討《論語》經典的深層要義。陳點傳師很慈

悲，常常提醒我們在研究經典中，要突破

經典的文字般若，以觀照般若的妙智慧來

體悟實相般若的真實義。從聖哲賢人的文

字精華中，更進一步去探究內文所要提醒

我們在人生進德修業上如何應用與實踐。

陽貨篇第二章提到：「子曰：『性相

近也，習相遠也。』」每個人在人世間就

像一位背包客一樣，身上背負著累世以來

的業力與愿力，走在迂迴曲折、高低起伏

的人生道路上，會遇到許多不同的人事

物，而衍發出不同的習性與感受。愛因斯

坦有句名言：「一個人的價值，應該看他

貢獻什麼，而不應當看他取得什麼。」身

為白陽修士，要規劃如何在有限的生命

中，來創造無限的慧命與智慧的展現，讓

自己的人生過得充實又有價值。《三字

經》首句：「人之初、性本善、性相近、
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習相遠」，今日有佛緣求道，先得而後

修，每個人都離不開在人世間修磨，刀在

石上磨，人在事上修，因應現今儒家應運

孔門心法，孔子聖人提點後世的人們要了

解：每個人都具有一個光明清淨的良善本

性，但因為後天的習性與環境塵染，而漸

漸地偏離正道。

因此，教授師提醒後學們：立足於現

今社會，要有識人的功夫與學言的智慧。

在識人的功夫方面，季氏篇第四章的「孔

子曰：『益者三友，損者三友：友直、友

諒、友多聞，益矣；友便辟，友善柔，友

便佞，損矣。』」告訴我們：使人受益的

朋友有三種，使人受損的朋友也有三種。

結交言行正直且有原則的朋友，結交信實

不欺且受批評能心存感恩善解的朋友，結

交博學且貫通道之真理的朋友，都可以使

人受益。結交手腕高且做表面功夫善於奉

承的朋友，結交表面柔順但善於取悅諂媚

他人的朋友，結交口才好、喜歡辯論但說

話不真實的朋友，都會足以使人受損。陳

點傳師也提醒：見賢思齊，見不賢而內自

省，親近對自身有幫助、能提升德性的朋

友，把他當家人，但若是遇到不善之人就

把他當客人，點頭之交即可。

除了有識人的功夫，同時也要不斷提

升自己的德性，涵養自己的內德。如陽貨

篇第六章：「子張問仁於孔子，孔子曰：

『能行五者於天下，為仁矣。』請問之，

曰：『恭、寬、信、敏、惠。恭則不侮，

寬則得眾，信則人任焉，敏則有功，惠則

足以使人。』」要我們日常以此五德來自

我精進，修持圓滿的內德。

在學言的智慧中，陽貨篇第三章，子

曰：「唯上知與下愚不移。」上知是指資質

清純、通達天理的聖哲，下愚是指沉迷私

慾、我執愚眛的凡夫，不移是指本性不

變。整句話給後學的體悟是：不論聖賢或

凡夫，其良知良能的如來佛性是不變的，

因不同的人看的角度與立場不同，所以不

要隨意下定論。用一顆球來比喻，左半面

是黑色，右半面是白色，在不同的角度看

這顆球，所認知的顏色判斷就會不一樣。

當我們站在左側看這顆球，就會認為是黑

色球，當我們站在右側看這顆球，就會認

為是白色球，當我們站在正面看這顆球，

就會認為是黑白雙色球。從這個例子可以

體認到：唯有正中的「道」是永恆不變的。

能有如此的體悟，就更能有通透的智

慧去觀照人世間的一切；而「一本散萬

殊，萬殊歸一本」，這個「道」的本體也

會生發妙用。例如：在道場中幫辦佛事，

點傳師有點傳師的天命，講師壇主有講師

壇主的使命，人才辦事員有人才辦事員的

職責，人人各司其職，素位而行，不落入

人事苦根，直心是道場，每個人有每個人

的因緣，身為常州道場的後學，應以常州

道場為榮，要好好在各自的道場老實修

辦、盡心盡力。

天然師尊曾提醒白陽修道人「末後修

辦指南」，師尊慈悲：「將來的成就，不
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在道場的大小，也不在佛堂廟宇的多寡，

更不在信眾人數的比較，而看修道人是否

真修實煉、護守願戒、無貪無妄、不爭不

辯、心性圓融的工夫，去完成自己的使

命。」陳點傳師也鼓勵我們：未來在道場

修辦一定會有很多的考驗，我們要好好努

力精進。除了修好自身品德，也要引渡有

緣，自覺覺他，覺行圓滿。

◎郭佩欣

來道學院經典精研班已默默上完第四

年的課程，這中間經歷了疫情停滯三年，

時間轉瞬即逝、物換星移。後學選讀的是

《心經／清靜經》，選這兩部經典是因為

從小就習慣唸誦但從未深入了解，希望藉

機明白經典其中真義為何。感謝我們的講

師梁保中點傳師提供許多資料，讓我們在

了解經典的過程，不只是著墨文字，更是

學習如何將其意深入自心，反覆咀嚼直至

內化通透而後放下。

最後一年的形式與往年不同，沒有即

席抽題講道，確實減少許多緊張感，過去

在即席抽題前總是充滿焦慮，靜下來觀察

後就明白因為後學怕犯錯、怕講不好，看

見了自己的我執、煩惱、妄想，後來是把

注意力投注在當下學習，知道自己比前一

秒還多知道了一點，如此就好，也忘記要

焦慮，只想著：球來就打，原本執著焦慮

好像也默默消融了。在行住坐臥時常出現

的念頭，往往只是「看見」，但要論是否

有改脾氣、去毛病？真的還有很多功夫要

練習，但「看見」就是調整的開始。

這次參班最大的收穫，就是聽到許多

點師前輩們分享自身修辦道的經驗。尤其

是在國外開荒的狀況，要如何克服種種困

難、怎麼去無中生有，真的不簡單。但前

輩的心態都是以「至誠」應對，該怎麼做

就怎麼做，也因此有很多契印的感動，從

他們平淡訴說過往經歷時，讓後學反思假

設情境當事人是我，有沒有辦法如此常保

初心不退？後學覺得這些感應契印都是因

緣而生，緣散則滅，因此有沒有這些，都

是很隨緣的事。當內心愈能隨遇而安時，

反而更接近道法自然，如同呼吸與渴了就

喝水一樣地自然而然，也體會到：「經

典」之於我們，如同工具，讓我們透過這

個工具照見自心。
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如同《心經》一開始所言：「觀自在

菩薩，行深般若波羅蜜多時，照見五蘊皆

空，度一切苦厄」，光是這段經文其實就

讓後學時常反覆咀嚼，每個時期的體會雖

不盡相同，卻能一次比一次更深入自心，

從經典的文字般若去參悟，然後在日常生

活中行深，持續往內心去參、去悟，但這

個過程也非刻意追求某個目標，後學體會

參悟更像是：先好好認真生活，該吃飯就

專心吃飯，該睡覺就好好睡覺，該運動就

好好運動，透過將五感收攝、回到專注自

身，就能漸漸明白五蘊皆空，煩惱執著亦

如浮雲，都是因緣來來去去，本性如同天

空，本來如此。正如《清靜經》所提到

的：「慾既不生，即是真靜。真常應物，

真常得性。常應常靜，常清靜矣。」

而活佛老師所慈悲的：「不識本心，

修道無益。」這段話，也是讓後學反覆咀嚼

的。為何老師會這樣慈悲？到底何謂「本

心」？如何才能不在文字上打轉，真正契

入自己的心呢？何謂真正的修道？後學目

前體會：是時常靜下來觀照自己的起心動

念，當我們看見了自己內心的不平，就能

持續覺察進而看見問題的源頭。但很多時

候也沒有一定的答案，因此在這個往返之

間還需不過度執著，讓自己保持彈性放

鬆。而在這個探索之中，自心也要慢慢來，

有一分的覺，就有一分的悟，這是持續累

積的過程，總有一天一定會照見本性，所

以不用急。每個人都有自己的花期，又或

者自己可能不是花，可能是一株小草，也

可能是神木，因此不管是甚麼相，本質都

是「道」，最終還是要回到自己，好好去

認識自己、接納自己的好與不好。

至於情緒念頭來了─情緒念頭如球，

如同拍球的過程，靜待這個情緒過去，等

它慢慢消退，這便是自然現象；一旦有想

抗拒的念頭，情緒思緒就又會再起，從而

生生不息。所以在整個過程中，就只要靜

觀等待，這也是練「靜」。三寶心法的妙用

也是讓我們回到自心的無相道場，每個人

都有其合適的因緣與相印的法門，法無定

法，因此要從自己的心下功夫，莫隨波逐

流，從眾不見得是修己，而修己與否還得

問自心，是否真的認理實修？唯有真覺悟，

明心見性照見自身清靜本心，才能回歸自

心淨土，而這是本自俱足的圓滿，無需外

求。正如《清靜經》最後一段：「真常之

道，悟者自得。得悟道者，常清靜矣。」

後學回顧過去至今，確實沒有白走的

路，與不同人事物相處，產生不同因緣，

當下或許是酸甜苦辣各種滋味，但沉澱後

再細細品味，如人飲水，冷暖自知，過後

其味都如開水的平淡自然，也好比人的一

生，福禍相倚，每一段起伏都是必要的過

程，如同拼圖一般。而每個人都在自己的

角色中安身立命，拼湊屬於自己的道圖、

自己的「心經」 。

後學由衷感恩這輩子能生在此地與諸

位前賢們結下善緣並相互學習，也感謝大

家以身示道、溫暖四方。祝願大家都能照

見自心，安心自在，常清淨矣。
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無盡的感恩
─獻給敬愛的前人

◎美國　馮德明

前人的腳步

在歷史的長河中，

總有一些身影值得我們銘記。

她的離鄉背井，踏上開荒的道路；

不懼風雨，拓出一條光明的大道。

這並非只是歌詞中的吟唱，

而是現實中前人留下的足跡。

正是她的堅韌與犧牲，

才讓我們今天能夠在學修講辦行中，

走在平坦的道路。

她用雙手開墾荒地，

用汗水澆灌希望，

用信念點亮未來。

我們依著前人的腳步前行，

也在她的精神中成長。

願這份力量，

繼續引領我們走向更遠的未來。

今天，心中懷著共同的感念。

在前人的腳步中，

我們看見了艱辛與堅毅。

她的離鄉背井，披荊斬棘；

她的不懼風雨，不畏阻擋；

她的拓出了一條光明的大道。

正是因為有這樣的精神，

我們才得以在今日安然修道。

而我們所懷念的她，便是這精神的化身。

她以道為心，以修為行，

默默耕耘，甘於付出。

她的身影，曾與我們並肩而行；

她的笑容，曾在風雨中溫暖人心。

同修們，修道不在於一時的光耀，

而在於恒久的堅守。

她用生命告訴我們：

修道在心，行道在人。

她的堅韌，是我們的力量；

她的慈心，是我們的光明。

（Part 2）
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今天的懷念，不是停留在過去，

而是讓精神延續在當下。

我們在她的腳步中繼續前行，

把她的信念化為我們的信念，

把她的慈悲化為我們的慈悲。

願同修之情，永存於心；

願道學之光，照耀未來。

在紀念中，我們不只是追憶，

更是承繼。

讓我們以她為鑑，以道為師，

繼續走在這條光明大道上！

◎香港　黎鏡波 

懷緬顧前人─紅塵行愿者

後學在2010年退休後，得到多倫多道

場點傳師鼓勵：如想提升道學上修養，除了

在佛堂幫辦外，有個最佳的方法，是跟隨前

人法會學習。後學學養不足，自慚形穢，不

敢謬然應允。兩位前輩循循善誘，四年不斷

鼓勵。記得在最後一次慈悲後學時，說：

「上半生你為兒為女、為家庭已盡責；現今

兒女長大，有機緣退休，在有生之年將天道

弘揚，是時候在下半生為自己做些事了。」 

這些話打入心扉，真是醍醐灌頂，於是先向

佛堂點傳師請示，蒙應允後，復請兩位前輩

向前人請命。蒙前人慈悲，於2015年9月開

始跟隨在美加法會學習，每年三個多月，如

是五年，至2019年回港後，因新冠肺炎疫

情而停止。 

在跟隨前人五年期間，深深感受到前人

修辦道的風範─為法忘我，為道忘軀。她老

對每一佛堂道務的關切，及對每一位後學的

愛護，真可謂「菩薩行」。在法會中，前人

彷如我們的家長，與一位慈祥的母親，受到

同修的愛戴與尊敬。前人在台上慈悲的法會

因由及總結，每間佛堂內容都不一樣，所講

的都是她老自己的修行心得與體認，後學將

之筆記下來，作為自我提升的資糧。

前人舉手投足無不以身示教，前人也喜

歡與道親接近，一一加以成全鼓勵，解除疑

惑。如有後學犯過失，前人不會即時指責，只

是在茶餘飯後聊天中提醒，輕描淡寫、一言

半語當中，即能對同修有所啟示，相當受用。

例如前人慈悲我們：「身處不同環境，與不

同人相處，可以看到不同的處事方法。這時

是否心想：『為何與自己佛堂不一樣？』內

心可有起伏？能否靜下來自我觀察？」 

前人只要身體狀況允許，每次離開佛堂

到下一佛堂之前，必早起搓飯糰或炒飯，準

備在路途上讓大家食用。有些同修說「前人

辛苦了，應多休息啊！」前人說：「我也立

了辦事員愿，需要了愿呀！』從中看到前人

的身體力行，無人無我。記憶猶新的是：有

一年在美國俄亥俄州三德佛堂法會中，有很

多美國人參班，聽廣東話來幫辦及獻供請

壇，專心誠敬。前人為了成全美國道親，專

程從重德佛堂請來三位年輕講師，將講道內

容由廣東話即時翻譯成英語，讓美國同修都

能在法會中聽懂，將天道殊勝宏揚到萬國九
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體，有機會便要跟隨學習。可惜2019年後

因疫情停止了，慶幸自己能把握時機。未跟

隨前人時，以為在佛堂幫辦、立愿了愿，便

已足夠，實是井底之蛙。自從出外後，所見

所聞，獲益匪淺，是在香港學不到的。真是

「讀萬卷書，不如行萬里路」。 

前人是每一位常州後學的好榜樣，前人

在，道場有所依靠，前輩們遇到遲疑不決的

道務，請示必得圓滿指示。好像是一位慈祥

的母親，寒冬為我們蓋暖被，夏日為我們拭

去汗水，耐心地愛護著我們。聽聞前人回

天，後學曾暗自傷感，依依不捨，因「前人

在，人生尚有來處；前人去，人生只剩歸

途」。但另一方面想：前人在世時深受全世

界後學愛戴，如今實已功圓果滿、回天覆

命，心中便釋懷了。

感恩前人一生秉持著慈心悲願，為續眾

生慧命、為常州道場奔波，櫛風沐雨，不辭

勞苦。在過去修辦的季節，前人耐心地牽引

著我們；在有生之年，前人辛勞帶領常州道

場，發展道務邁向全世界，如今，我們應該

真心發愿以回報前人，更加要自強不息、實

事求是，事事關心，團結道場，聽話辦事，

落實一切佛堂幫辦。這樣，才真正算是感恩

前人的勞苦。前人在理天遙望著我們，感受

到我們的真心，也會發出會心的微笑。

對前人的緬懷，有說不盡的心底話，僅

用以下輓辭以表無限的敬意： 

拋捨凡情為常州道務沐雨櫛風不辭苦 
繼往開來續眾生慧命無人無我眾共仰

◎紐西蘭　詠娟

懷念前人

前人她老人家高瞻遠矚、眼光遠大。

州，令後學非常欽敬。那

時前人慈悲成全後學：

「他們的熱誠，每年法

會請假三天到這裡來翻

譯，你是前輩，你做過什

麼？」真令後學慚愧。

後學很有福氣，前人

當時已九十歲高齡，心想

還有多少年可以跟隨幫

辦、親近前人？後學暗自

發愿：趁著還有健康身
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1990年為成全一班後學，開辦了全港點傳

師班、經學班，讓從沒參加過經學班的後學

也有機會學習。經學班結班後還辦結業典

禮，並派發畢業證書。證書主要是方便同修

出國辦道時，做為申請工作證或相關身分證

件時之憑證。

1999年紐西蘭昶德佛堂開光，前人命

後學去辦事。當時需要申請工作證，後學即

帶齊之前參加經學班的畢業證書和照片去申

請；工作證很順利批下來。後來又得連點師

和溫點師書寫一封證明信，說明申請留在紐

西蘭辦事的理由⋯。最後移民局也批准了永

久居留。到如今，後學已住在紐西蘭26年

了。感謝天恩師德、前人慈悲，她老高瞻遠

矚、眼光遠大，後學才能順利留在紐西蘭學

習辦事。

1995年經學班續開《道德經》班，前

人慈悲葛太聯絡後學和潘美英點傳師參與籌

備會，之後又命後學擔任其中一組導師，但

《道德經》比其他經學班內容更深，後學不

敢受命，便報告前人：「後學沒辦法⋯。」

但前人慈悲「妳可以的！」後學再說：「後

學無才無學，真的沒辦法⋯。」但前人仍堅

持說「妳可以的！」。後學唯有聽話辦事，

受命參加《道德經》學習。當時是鍾文光點

師主講道義，劉耀南點師當助理。後學請劉

點師安排道學資深的同修，同組協助。由於

前人的不斷慈悲鼓勵，讓無才無學的後學勇

於承擔經學班的工作，並在學習承擔中不斷

地提昇⋯。

1994年顧前人成全後學到澳洲雪梨參

加法會，並要後學學習「解愿」一課。因後

學從來未講過此課題，很擔心學習不好而不

敢講。前人慈悲問後學：「妳是來做什麼

的？」後學回答：「是來學習的。」前人再

慈悲：「學習就是要講⋯。」後學唯有鼓起

勇氣再學習。感恩前人的苦心成全。 

顧前人每年都會帶多位點傳師、講師與

三才到全球各地佛堂開法會，即使後來年紀

大、腳無力了，仍然四處奔波勞碌成全道

親。有時還在廚房教後學們廚藝和指導靜坐

等等⋯。前人她老很有親和力，她老大德敦

化的仁愛精神，讓後學們都不自覺地想要親

近⋯。

有一次後學對前人說：「對不住，後學

考倒了一位道親。」前人不但沒責備後學，

還安慰說：「是他考妳都未定呢！」當下後

學忐忑的心才安定下來，並說：「可能是

吧！」現在回想，當時後學還真是糊里糊

塗，也感恩前人的寬容、慈悲成全。後學很

懷念她老⋯。

◎澳洲　許嘉馨

如母親般的常州領航者

要形容顧前人，實在並非易事。她是一

位溫暖、仁厚、而又溫雅從容的領導者。她

的言談優雅、舉止得體，令所有人由衷敬

重。無論走到哪裡，前人都散發著德行與慈
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心的光芒，因此深受眾人的歡迎與擁戴。

顧前人是一位以身作則的領導者。在後

學所有的記憶中，她總是充滿慈愛、真誠坦

率，並以溫暖的幽默感指引他人。前人一直

秉持著「誠、恆、堅」的精神，即便在世界

各地的道務旅程中也從未稍懈。後學深感慶

幸能成為受益者之一，因為前人每年都親臨

澳洲主持法會。透過這些殊勝的因緣，後學

得以在陪伴她的過程中學習，著實受益良

多。

後學剛完成了道學院人才班第二年的課

程。前人在開示中以一貫的慈悲再次提醒我

們：「道不用講太多，只要把真理表現出來

就好了。」令人傷感的是，這也是她老人家

最後一次親自帶領我們重德道學院的課程。

這勾起了後學與前人在數年前的一段回

憶。在一次英文講道練習課中，後學隨機抽

到的題目是：「九經有何重要性？請試解說

之。」

後學記得當時站在台上，因為學識淺

薄，不知從何說起，只能支支吾吾地講完便

匆匆下台。幸好不久後到了午餐時間，後學

有幸受邀與前人同桌用餐，便立刻把握機會

向她請教「九經」的意義。依稀記得，前人

看著後學，淡淡地說道：「我不確定自己是

否知道。」坦白說，那一刻後學十分困惑，

因為後學原以為前人定能給予精闢的指引與

智慧。

當後學把這件事告訴班上的一位前賢

時，她點醒了後學：「前人不需要用言語向

你解釋，她早已在身體力行，用行動示現給

你看了。」的確，若只會背誦講解卻不付諸

實踐，那是多餘的；知而不行，終究無益。

那一刻教會了後學：不僅要聽其言，更要觀

其行，留意那最細微的舉止與最靜默的行

動。那時後學尚且年少無知，未能洞察更深

層的意涵，理解自然有限。

所幸在前人成道之前，她曾在澳洲停留

過一段較長的時間，使後學得以隨侍學習。

在那段日子裡，後學親眼見證了她如何以言

以行，圓融地展現出「九經」的真義。

與前人相處的時光裡，她教會了我「恩

典」與「感恩」的分量，讓後學明白：若無

尊重，權力便毫無意義。她提醒我們，無論

對待何人，都必須抱持耐心、正向、遠見、

禮節、善意與謙卑，毫無例外。她更讓後學

體會到：將他人視為「禮物」而非「負擔」

是一種喜悅，而一顆感恩的心能帶領我們走

得更遠。關於這些德行，後學所知的一切，

皆承襲自這位最好的老師 - 我們敬愛的顧前

人。

前人給予我們的教誨、慈愛與恩澤，將

永遠銘刻在後學心中。感謝您以無私的身教

引領我們，讓我們看見何謂無條件的愛，也

讓我們明白寬恕與包容的重要性。

（未完待續）
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早期生活與家庭背景

故戴公泉清老前輩出生於1929年，江

蘇省溧陽市人，家中務農，自幼勤儉孝悌。

19歲結婚，生有一女，20歲便隻身到香港

謀生，步入工商業社會。後家鄉夫人因病早

亡，25歲時，與徐晚清女士（現亦為點傳

師）在香港結婚，育有一女二子。

求道契機與精進修持

1959年，戴老在同事王奠之前人的引

渡下，求道於香港九龍土瓜灣的澤化佛堂

（即香港停止辦道八年、重新開辦道務之

後所設立的第一間佛堂)。由於他老天資聰

穎、佛緣深厚，加上飽嚐戰亂、苦難與人事

浮沉，故求道之後的他，便體悟到大道的寶

貴，不久後便清口茹素、升任壇主，也十分

精進。當時佛堂位於四樓，他老住三樓，故

經常打趣地說自己是「近水樓臺先得月」─

除了逢期必至外，每晚都上至佛堂與一班來

自溧陽的老前輩研究道義。佛堂中每有仙佛

臨壇批訓，也是由他負責抄寫及油印所有的

訓文。他曾言：是「道」改變了自己、照亮

了自己的生命！

領受天命　開荒南洋

不久後，戴老的公司派任其前往馬來西

亞開設搪瓷工廠。老前人知道後立刻慈悲放

命，希望他老能藉此良緣，於馬來西亞開拓

道務。於是，戴老於1965年領命，亦是香

港道務重辦後的第一批點傳師。隔年，他老

即遠赴南洋。任職廠長的他，本就盡忠職

守、與同事相處融洽，在發展事業之餘，亦

不斷廣結善緣，積極致力於開荒下種的神聖

使命。

馬國道務　宏展各地

終於皇天不負苦心人，1979年於馬來

西亞吉隆坡成功開設揚德佛堂。在戴老的辛

勤耕耘與大德感召之下，馬來西亞道務日益

宏展、人才輩出，迄今，自馬來西亞開拓至

國外的道場，計有新加坡、澳洲、印度、汶

萊及越南等國家，公共佛堂及家壇合計共有

43間，可謂成效卓著、功德無量。

移居加國　續傳燈火

1981年，由於馬來西亞的工廠結束營

運，戴老提前退休，回香港辦道。因為香港

故戴老前輩泉清　生平簡介

◎提供：治喪委員會　◎攝影：馬來西亞　麥慧茗
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人可停留在馬來西亞的日子不可太長，

當時女兒已移居加拿大的戴老，得知加

拿大公民可停留馬埠半年，心中於是萌

起了「移民加拿大」的想法。1992年，

戴老成功移居加拿大溫哥華，同年並開

荒了溫哥華普德佛堂，為旅居當地的華

人，開啟了一扇生命之光！

穿梭多地　提攜後學

又由於女兒、女婿居住在加拿大多

倫多，戴老偕同夫人於1994年也在多

倫多開設敬德佛堂，除了一家人可藉此團聚外，

又多開光了一艘大法船來廣渡有情。自此，戴前

輩便不斷穿梭於馬來西亞、溫哥華及多倫多三

地。即使到了晚年，也從無間斷地在這三處的多

承前領命赴南洋不辭苦　菩提道成了洪愿

尊師重道修聖業化原人　功圓果滿理域登
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間佛堂之中，殷殷教化、法雨滋潤、成全後

學、提攜後進。

開班設教　培育人才

戴老一生非常重視青年人才的培育。例

如：他老從2009年開始，每年於馬來西亞

揚德佛堂開設為期三至五日的幹部營與青少

年營，並於請示及承蒙前人慈悲之下，年年

邀請台灣道場的多位青年講師、人才前往營

隊講課及帶動，成功地成全了台馬兩地無數

的年輕同修。十多年來，在戴老幽默風雅、

令人如沐春風的身教言教與大德敦化之下，

一個個都發心向道、更為精進不懈。

以身示道　圓滿歸真

今年一月十一日，戴老因身體不適入

多次殷勤地交待前來探視的同修：「道真理

真天命真，一定要真心修持、同心同德」，並

叮嚀大家要學習老前人、前人的修辦道精

神，其以身示道、忠心護道的情操，令人敬

佩！可惜經過十多日緊急治療後，仍無起

色；一月二十七日轉至頤康護理中心，玉體

日益虛弱，終至二月八日（乙巳年十二月

二十一日）下午三時五十八分，在家人陪伴

下，於沉睡中安詳辭世，功圓果滿，榮返理

天，享耆壽九十七歲。

德範永存　共續聖業

哲人日已遠，典型在夙昔。戴老前輩之

一生，可說是宏道渡眾、櫛風沐雨、任勞任

怨、為道忘軀，他老之語默動靜，不僅在在

堪為白陽修士「學修講辦行」之典範，其謙

遜自持、風趣睿智、嚴己寬人的長者風範，

今後，也更將深深地烙印在每位後學們的心

中。相信戴老前輩在天之靈，必定會繼續護

佑他老生前關愛的每個道場、家人與後學，

襄助常州道場道務宏展，默默搭幫助道化渡

人天，和我們一起完成彌勒祖師「化娑婆世

界為蓮花邦」的宏偉聖業！

泉源不歇　道德精神在人間 

清廉傳世　修學行誼垂久遠

院，經診斷為

「腎臟功能衰

竭」。病榻中

的他老，仍不

忘鼓勵後學，
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◎馬來西亞　陳健誠

維

公元二○二六年歲次丙午正月初五日吉時　

馬來西亞揚德佛堂全體後學謹以鮮花素果　

清酌淡飯　祭於我敬愛慈悲的

戴點傳師靈前曰：

先生諱泉清　生於一九二九　江蘇溧陽人氏

平民百姓　務農耕讀　勤儉安身　孝悌傳家

一九四九年旅居香江　服務工商　

其後派駐馬來西亞　任職廠長　

盡忠職守　和睦同工　事業有成

一九五九年於九龍土瓜灣澤化佛堂求得聖道

追隨前賢　學修講辦　進德修業　孜孜不倦

逢期必至　道學精進

一九六六年得蒙王老前人慈悲　拜領天命

立身修道　立願了願　追隨金線　不忘初心

一九七九年創辦揚德佛堂　

開荒佈種　見道成道　

盡形壽　獻生命　以身作則　效法前賢

為人處世　敦厚謙和　不尚浮華　培育後進

不分彼此　有教無類　因材施教　不辭艱辛

奔波勞碌　為法忘軀　盡心盡力　廣植靈根

其立身也　重義守信　砥礪自持　生平所行

未嘗以名利自矜　而以操守立世　

所言所行　不事張揚　潤物無聲　啟人心智

先生之德　如清泉出谷　

　　　　　不爭而自流　不顯而長存

先生之行　如朗月行空　

　　　　　光華內斂　久照人間

二○二六乙巳十二月二十一日　

於加拿大多倫多醫院　功圓果滿

奉　 恩詔　回歸理天　安息　 懷

世壽滿百　道成天上　愛留人間　後學追思

無限戚戚　斯人已逝　精神氣節　教誨恩澤

長留我心

雲山蒼蒼　江水泱泱　先生之風　山高水長

後學等　遙望長空　淚灑心中　此恩此德

無以為報　謹此拜祭

伏惟　尚饗

敬悼　戴老前輩泉清　祭文
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真心真行的長者
─永懷戴泉清點傳師

◎加拿大　黃潤東

願與您老同行

平易近人　如父如兄

第一次見到戴點師是在香港鴨脷洲智德
佛堂，1984年。那年後學25歲，戴點師55

歲，他老已經結束馬來西亞的工作，回到香

港。因為聽說後學也是和他一樣，在澤化佛

堂求道，便透過後學的大姐夫聯絡後學，以

得知和關懷澤化佛堂的近況。那時後學方

知：戴點師求道那年剛好是後學的出生年，

求道佛堂也相同，種種巧合，都使後學覺得

和眼前的這位前輩好有緣。再加上戴點師平

易近人、談吐風趣，從此之後，對他便有如

父兄般地敬仰與親近，一有問題，不論是佛

規禮節上的，或是道義上的，總會不斷地向

戴點師請益，而戴點師也一定「知無不言，

言無不盡」，一點都沒有保留。
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前拉後　後拉前

戴點師一直都是如此地提

攜每一個認識的後學。經常強

調：我們修道辦道應該是「前

拉後、後拉前」─後學走錯路

了，當前輩的要把他拉回來；

前輩走錯路了，當後學的也要

把他拉回來。他的一生都是把

這兩句話貫徹始終。

例如那時他才認識後學沒

多久，就送了後學一整套侯榮

芳點師編寫的書，有《傳習錄》、《近思錄》

等，共十一本，也有修道勵志的故事；後

來在香港時，每次見面就給後學好多篇自

己珍藏的訓文，以此來提攜後進，鼓勵後

學進德修業。對其他後學，戴點師也是一

見面就論道，不斷地鼓勵大家修道。

忠肝義膽　力挺天命

又好比當年香港有一位前輩(是他老

的保師)想離開我們老前人，那時，他特

地多次前往拜訪那前輩。每回過去，都勸

諫他不要離開我們老前人，他說：「為什

麼老前人那麼大年紀了，還要傷她老人家

的心？不應該這樣呀！跟隨老前人修辦，

百分百成功；若您老決意離開，成功率只

得五成。」如此勸了好幾次。最後，雖勸

諫不成功，但已經盡了當後學的責任。

1 9 9 0年，前人決定在香港辦經典

班，一開始遇到不少阻力，有幾位老前輩

不是太支持，然而戴點師卻一直在前人的左右

支援她。後來成功開辦了，前人便請求戴點師

到每一個區去聽課。那個時候經典班分三區：

前人最後一次到多倫多時的合影

黃潤東點師（後左一）與戴點師夫婦（前）合影

戴點師與馬來西亞青年同修合影
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香港區、九龍區及新界區，戴點師真的每一區都輪

流過去，依前人所吩咐的，坐下來聽聽講師們講得

如何。這樣子來大力支援經典班、支持前人。

幽默謙遜　無私傳承

戴點師的幽默也是眾所周知的。他常常謙虛地

拿自己開玩笑。好比有一次，準備講稿寫得很辛

苦，夫人徐點師打趣地說：「你們寫稿比我們生孩

子還要困難，那麼辛苦！」戴點師回答：「當然

啦，妳們肚子裡面真的有東西了嘛！有了當然可以

出來，我們肚子裡面沒東西，怎麼生出來呢？」

在多倫多期間，當每年法會的五道講題一公

佈，他老就會將每個題目都寫成一篇講義，就算自

己不一定講課，也從不懈怠。但他寫好的講義和講

稿絕不藏私，每次都會全部影印一份給後學，客氣

地要後學幫他修改，並作為講課的參考，也可提供

給想要的同修。他就是這樣地「嚴以律己，寬以待

人」，這樣地謙遜和善又體貼他人，完全沒有一點

前輩的架子，使後學們和戴點師在一起，感到很輕

鬆。所以那個時候，後學這一代的很多香港年輕同

修，都覺得這位前輩很值得我們去向他學習。

老前人讚許的好廚藝

除了擅長講道外，戴點師也有一手好廚藝。

在他前去馬來西亞開荒之前，有一天，老前人對

他說：「戴先生，你去開荒，要懂得煮幾個菜去招待

道親。」戴點師說：「好啊！前人，那我跟您比賽好

不好？請您煮一道菜，我也煮一道菜，看看哪一個

好吃。」老前人說：「好！那你先煮吧！」煮了一道

菜出來，老前人嚐了後，說：「嗯！不錯不錯！」戴

點師接著說：「前人，輪到您煮了！」老前人說：

「那麼好吃還要我煮？不用煮了！」

臨終叮嚀　永懷典範

和戴點師熟識了四十多年，他老

一直都很鼓勵我們真心修辦道。每次

見面，都會談起自己以前修辦道的經

歷和趣事。就算最後這段在醫院中的

日子，只要精神好，見到後學前往探

訪，他也是一開口就是談修道。他曾

說：「道真理真天命真，是要靠自己

真心來修、來行的。你不真心修、真

心行，道真理真與你無關。還有，同

修方面，不要產生誤會，最重要是大

家同心同德，這樣道務才能夠宏展。

台灣的一位老前輩曾經說過：『你要

想道場興，大家就要一條心』，如果

你有你的心、他有他的心，這樣道務

怎會宏展呢？」
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又說：「你們儘量去收集一班老前輩的

慈悲話語，整理起來，因為一班老前輩所講

的都是金玉良言。我們的老前人好慈悲，修

持很好；而顧前人呢，是『恨鐵不成鋼』，

她老希望大家個個都能夠成功。尤其是老前

人離開我們那麼久，而顧前人能夠（在道

場）做到那麼多事情，實在是不容易的。顧

前人的修道精神，我們要好好地學習。」

他老就是這樣地苦口婆心，來成全後

學。甚至，在臨終的前幾天，還謙虛地對後

學說：「自己好慚愧，無功無德，兩手空空

回去見老 。」後學對他老說：「請您不要

這樣想，您已經為上天辦了好多事，您曾經

輔助兩位前人，又到馬來西亞開荒，辛勞了

幾十年，勞心勞力開出了公壇及家壇共43

間，您這一生沒白來！」

感謝戴點傳師留給後學們「真心真行」

的典範與叮嚀，後學將帶著他老「如父如

兄」的關愛，懷著他老「遵前提後」的大德

與精神，跟隨著他老的腳步，勇往前行。敬

愛的戴點師，後學永遠感恩您，永遠懷念

您。

◎馬來西亞　黃玉林

音容宛在─緬懷戴泉清點傳師

音容宛在。

小學時就認識的這個詞，如今用來形容

對敬愛的戴點傳師的懷念，竟是如此地貼

切。對馬來西亞一班同修來說，他的身影彷

彿早已深植於心，久久無法忘懷。

猶記1980年代初，後學剛畢業，在陳

健誠點傳師的引領下，到揚德佛堂協助喬遷

事宜。其後，因初入社會工作，便與陳點師

一家四口及幾位道親，一同租住在舊佛堂原

址，也方便就近回到新佛堂。正是這段因

緣，讓我得以親沐戴點傳師的言傳身教，深

受感召。

起初聽戴點傳師講課，或課後與他交

談，往往只能聽懂兩三成。後來經同修告

知，才知道那是他的家鄉溧陽話。聽多了，

加上他每次上課都會分發講義，邊聽邊對

照，久而久之也能全然領受。戴點傳師的講

義，每篇都以工整字跡書寫於標準稿紙上，

數十年如一日，可謂筆耕不輟。他常說：

「應與時俱進，講課或成全時，若能以傳統

經典為本，輔以現代語言詮釋，更能深入人

心。」為此，他也涉獵了許多當代書籍，這

份好學與毅力，令後學們無不欽佩。
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執筆寫下這篇緬懷文字時正值農曆新年，不禁想

起當年每逢春節期間，他老都會從加拿大寄賀年卡到

揚德佛堂，捎來遠方的祝福與慈悲。

1980年代中期，因簽證問題，戴點傳師無法親

臨馬來西亞，道親們只得遠赴新加坡聆聽教誨。當時

同修大多初出社會，經濟有限，只能擠住在簡樸的廉

價旅館，十多人共處一室。戴點傳師便在那裡講道

義、成全大眾，直至深夜。有人睏了便瞇上一會兒，

醒來繼續聆聽，而戴點傳師始終不見倦容，這份堅毅

與專注，後輩們至今望塵莫及。

移居加拿大後，戴點傳師得以每年回到馬來西亞

停留半年，來回都是孤身一人，有時轉機關係，單程

接近30小時，但他從不言苦。在這幾個月裡，他走

遍全馬各地佛堂，包括東馬、汶萊，甚至遠赴印度、

越南，開班成全。後學有幸多次跟隨學習，有時共宿

一室，他每日清晨五點左右便起床盥洗，連衣物也親

手清洗，從不假手他人。

戴點傳師極為重視大家的修學，除了佛規禮節，

更督促後學們要在經典上下功夫。他常引用徐前人對

他說的一句話：「四書不熟，如何

講道？」以此勉勵我們。為道場的

未來，他對青少年寄予厚望，希望

大家都能發心精進。為此，他懇求

前人慈悲應允，並邀請多位台灣點

傳師及講師前來協助，自2009年

起在揚德佛堂開辦幹部及青少年培

訓班，十餘年來台馬兩地道情日

濃，本地青年同修道念日益堅定，

受益良多。

2024年9月，九十多歲高齡的

戴點傳師，在一位加拿大前賢陪同

下，歷經幾年疫情後再次回到揚德

佛堂。三年不見，他明顯疲憊了，動

作也變得緩慢，看在眼裡，滿是不

捨。誰知，這竟是他最後一次歸來。

上個月中，病榻上的戴點傳

師，仍強撐精神，透過視訊對後學

們殷殷叮囑道的寶貴，要我們銘記

於心。那短短幾分鐘的慈語，竟成

了最後的囑託⋯⋯

戴點傳師一生兩袖清風，一心

為道。在香港、加拿大、台灣，皆

深受前賢、同修與後學敬重愛戴；

在馬來西亞，同修道親更視他如

父，年幼者則親切地喚他一聲「戴

爺爺」。如今戴爺爺成道歸天了，

留給我們的，是他一心至誠、念念

為道的精神。
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心聲迴響
2025重德道學院亞澳區人才班

◎許美蘭

後學覺得參加重德道學院人才班，是一段豐富而深刻的學習歷程，

課程不僅讓後學深深感受到：修道不是知識的累積，而是生命的淬鍊，

我所追求的是內心的轉化。來到這裡，讓我重新檢視自己的心性及日常

的行持，也提醒自己要常常反省、回到初心；而共修的力量，也讓後學

更加堅定，願意持續走在修持與利益眾生的道路上。

《道德經》十六章云：「 夫物芸芸，各歸其根，歸根曰靜，靜曰

復命。」這句話的意思，就是要我們回歸本來初心，回歸天性。

這次前人慈悲開示「心傳薪傳」，前人問大家：心是千變萬化的，

我們拿什麼來傳承？前人慈悲我們：天下只有一個字可以代表，那就是

「仁」。當後學看到這個「仁」字時，心裡就在想：我家的墨寶就是

「仁」呀！一直放在哪裏有10到20年了，也不知它代表什麼意思，現

在才知道前人的用意，是要我們不停地持續下去，不停地把真功夫拿出

來，不停地行出自己愛人的心，這樣一定可以達到「心傳薪傳」！

在「師尊紀念歌釋義」的一課中，後學學習到「緬懷師德，承擔天

命」。以下分為三點：

一、師尊為道犧牲的精神：

1. 一切只為眾生得道，天命不能斷。

2. 修道最大的障礙，不是環境，不是別人，而是我們自己。
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二、天命傳承的真實與莊嚴：不是榮耀的

接棒，而是責任的承擔。

三、對人才辦事員責任與自覺：

1. 心的自覺，不在旁觀，而是要自我

了解「我能為道做什麼？」

2. 能承擔責任，不是成為最重要的

人，而是成為不可或缺的一份力

量。

原來這首道歌所傳唱的，不僅是懷念

而已，而是提醒我們：要跟隨師尊的腳

步！後學也感謝各位點傳師們以深入淺出

的方式，引導我們從經典義理去實修應

用，逐步體會「修身、立命、濟世」的道

脈精神。最後，後學期許自己：「道在我

心不退，責任在我肩不逃」，以及「修在

當下，辦在此身」。

◎廖靜茹

在這三天的課程中，後學體會到孔孟

心法的溫潤，也學習到：如何將「重聖輕

凡」的精神真正落實於生活與修行之中。

當我們面對一切人、事、物時，若能以聖

心觀照，便能在紛繁複雜的環境中，找到

安定身心的方向，同時將老 脈脈相傳的

大道緊緊握住。後學心中滿懷感恩─感恩

前人慈悲付出，為常州後學打造如此殊勝

而完善的修辦道環境，讓我們得以安心學

習、精進修行，我們真的很幸福，能承載

前人所留下的深厚恩澤。

期盼我們回到各自的佛堂之後，都能

成為彼此的善知識，在修辦道的道路上相

互勉勵、一起努力、精進不懈，交出一份

無愧於心的修辦成績單。今後，後學會更

加踏實修行、認真行功了愿，以報答上天

老 、祖師、師尊師母的恩德，及前人、

點傳師前輩們的用心成全。

◎邱愛惠

重德道學院自開課以來，後學已上過

很多班期，每次入班都是認真學習，來充

實自己的內涵、品格及道學，也將一次次

的學習心得帶回與佛堂的同修一起分享，

更引領了多位有心精進的同修回到重德道

學院參班學習。感恩前人發愿成立道學
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院，為我們常州後學建立學修講辦的殿

堂。今後，後學會發揮所學，期許自己在

這一生中，能夠開悟見性。

◎許芸榕

後學很感恩前人設立重德道學院，使

後學們可以在此學習、成長，讓常州道場

得以培育人才。「前人種樹」的種種辛勞

與苦心，不是後人們可以體會的，因此後

學們更加要珍惜把握，好好修辦才是。

後學非常佩服年長的壇主及前賢們，

雖然年紀已長，仍能發心來參加人才班。

在分組討論時，儘管他們很緊張，不知道

要說些什麼，但最後還是勇敢地學習表

達。有位壇主說她今年在分享時，比較

不緊張了。雖然他們最擅長的是料理，

但卻能勇敢去做最不熟悉的事，這就是

人才應有的學習態度及精神，是後學要學

習的！

三天以來的課程，無一不是在告訴我

們「修己修心」的重要，要我們從「信愿

行證」之中，做到重聖輕凡、懺悔反省、

落實佛規禮節及深研經典。期許自己能真

正去實踐，才不枉得此真道。

◎馬來西亞　黃悅真

這兩年的人才班，是後學第一次到台

灣參班。來到這裡的時候真的超級開心，

因為一切都很新鮮，也讓後學很好奇，因

為「金山道院」是從小就聽爸媽說起的地

方，終於親眼看到，也親自來了，真的很

開心。

這次的班期，一直提到我們的前輩們

和師尊師母當年，是多麼地不容易、一步

一步堅守這個道，才有今天的佛堂，也才

有我們後學可以一起學習、一起修道的機

會。 聽著這些分享的時候，更懂得珍惜

現在能坐在這裡學習的因緣，也讓後學更

感恩從小在佛堂長大，有那麼多點傳師和

壇主的照顧，後學對道的認識，都是從她

們的一言一行之中，慢慢學到的。

 

這次班期，有幾堂課對後學來說很有

感觸，一個是吳國靖點師慈悲的「佛規禮

節的重要性」，讓後學體會到：禮節不是

形式，是幫助我們找回本性。做任何事慢

一點、穩一點、柔一點、尊敬一點，反而

不容易出錯，不只是在修道上，對生活和

工作也很受用。

 

第二是梁保中點傳師講解的「愿懺文

的啟示」，以前都只是跟著唸，不懂自己

在唸什麼，上完這堂課，後學才明白：愿

是什麼？要懺悔什麼？悔什麼？也更懂得

怎麼樣去整理自己的心。

 

第三是邱宜玲點傳師講解的「師尊紀

念歌釋義」，以前在青少年班畢班的時

候，後學都會跟著唱，有些字詞不認識，

就在那裡模糊帶過，也不懂為什麼要唱。

直到這堂課，後學才真正了解：這首歌不
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是要我們會唱出來，而是讓我們效法前輩

們的堅持，也提醒自己要繼續努力、繼續

傳承他們的意志。

    

感恩前人創立了這個道學院，前人那

種希望全世界的人都能求道、學道的心，

還有「哪裡需要，哪裡有我」的精神，很

值得我們努力學習並傳承。

最後，感謝所有的點傳講師的用心講

解，讓我們在這幾天的班期裡獲益良多，

也感謝所有無畏施為我們準備的一切，以

及這幾天點傳師和前賢們對後學的照顧，

祝福大家身體健康、法喜充滿！

◎馬來西亞　賴珉琍     

參加了兩年的人才班，後學感悟很

多。首先，後學很感恩前人開辦這個重德

道學院的班，讓我們能夠和不同國家的

前輩、人才幹部一 起齊聚一堂，學習上

課。在這裡難得能看到台灣的年輕人，所

以更加有親切感，覺得我們馬來西亞的年

輕幹部修道並不孤單，國外也有和我們一

樣年輕的同修幹部。

此外，後學每次來參班，也從前輩們

身上學習到很多。好像：

第一，看到這裡的點師前輩們，年紀

都很大了，可是還那麼精進，會用電腦講

課，甚至用電腦主持。幾位非常年長的講

師點傳師和我們年輕人一樣，都用電腦來

講課，這種「活到老，學到老」的精神，

真值得我們學習！

第二，後學來參班那麼多次，今年第

一次見到那麼溫柔照顧我們的司儀─汪點

師。汪點師很照顧我們，會提醒我們睡覺

補充睡眠等，讓上課更有精神，還會幫我

們介紹台灣的點傳師，以及介紹課程的內

容，好像封神榜裡面的大仙，讓我們知道

原來仙佛離我們那麼近，就在我們身邊，

我們也能成就其中的一個果位。此外，晚

上汪點師也會親自教我們佛規禮節，注意

我們的衣著，上課教導我們靜坐收心，因

此也很感恩汪點師這幾天為我們主持，讓

我們的班圓滿結束。

第三，後學也要感恩技術人員大哥大

姐，我們在休息，他們都在忙，為的就是

讓這個班順利進行。

還有這裡的無畏施，後學在這裡參班

的短短三天，都能感受到無比的愛，比如

今年第一天抵達時，前輩們就準備了很好

吃的晚餐，還有手捲，好豐盛，而且每一

餐都很好吃，甚至還有宵夜，講堂後方也

準備了很多零食茶水讓我們上課提神。真

的很感恩膳食廚房的無畏施們。還有我們

上課回來，廁所的垃圾就被清理乾淨了！

後學從這些小細節中，真的感受到無畏施

前輩們對我們的關愛，真的很溫馨，沒有

您們，這個班不能圓滿結束！

人才班這兩年的課程更是非常精彩和
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節那麼多的禮規，其實都是要我們學習

「誠」，通過辦事中培養我們的誠心，通

過反省培養我們的「誠」。因為有了誠

心，才能有敬畏之心、謙虛之心，接納、

明理，使自性更加光明。

來上課能解除後學心中很多的疑慮，

讓我們對道更加有信心─信願，才能行

證。所以我們真的要多來聽課，即使不能

聽課，也可以聽「指月錄」─候老師的法

語，只要不離善知識，就一定能在面對困

難時開啟智慧、解脫痛苦。

希望以後道學院還可以繼續開班，讓

更多國外的小後學, 都有機會在長大後來

到金山道院參班，沾沾這裡的法喜與道

氣，讓他們看到國外的道場，開拓視野，

修道不孤單，對道更有信心！這樣道務更

加宏展，將這個寶貴的道繼續傳承下去，

渡化更多原佛子上法船，大家共同回理天

老 的身邊！

豐富，真的讓我們身為人才的幹部們深思

很多，也對自身修養反思了不少。

尤其今年的課，第一堂陳點師講的

「儒家應運孔門心法」，就是在講我們的

明師一指點，也就是我們真主人的所在

地，我們的靈性所在之處。再來，梁點師

的「愿懺文的啟示」，原來「愿懺文」是

師尊在世的時候所寫的，常禮禮節是師尊

整理的，梁點師也把愿懺文逐字逐句解釋

得很清楚，讓後學終於明白愿懺文的含

義，下次唸的時候就能更莊重一點。

第四，還有邱宜玲點傳師的「師尊紀

念歌釋義」，讓我們知道：原來背後有那

麼多前賢付出慘痛的歷史代價，聽過這些

他們犧牲奉獻的辛酸故事，現在聽這首歌

就會更加感動。

最後，印象最深刻的就是「佛規禮

節」這堂課。吳點師告訴我們：佛規禮
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天恩師德，承蒙前人慈悲，馬來西亞得以持續開設幹部與青少年培

訓班，讓我們後學再一次有機會接受來自台灣前賢的慈悲指導。今年的

訓練班與往年略有不同：戴點師因年事已高，無法親臨馬來西亞與我們

相聚。這份缺席，讓後學更深切體悟到世間的無常──親人逐漸老去、

孩子慢慢長大、朋友與同修間的聚散，甚至連環境也在歲月中悄然更

替。每一分每一秒都在變換，「革凡成聖」的涵義，也因這些變化而更

加鮮明。

今年後學依舊駐守秘書處，雖未能全程聆聽講課，但講師的法語卻

常在某個瞬間入心。當自己嘗試去實踐其中一句，更能體會道理不再停

留在字面，而是透過生活中的「選擇」具體展現。有趣的是，後學覺得

今年的課題幾乎都圍繞著「抉擇」──你可以選擇不耐煩，或是慈悲待

人；可以選擇重聖，或是放縱自己不克己。而且，今年的課題皆以「八

字真言」呈現，前後句相輔相成。這樣的安排彷彿在提醒我們：修道不

是片面的學習，而是關乎我們要成為什麼樣的人，並且在起承轉合之間

找到平衡，從而走向「革凡成聖」。

講師們所慈悲的內容，讓後學對進德修業有了更不一樣的體悟。常

有人說：「沒有修道的人似乎活得更通透自在、甚至智慧豁達」，讓我

們懷疑：若如此，去佛堂修道的意義何在？然而，這次的課題讓後學

明白：修道並非只是為了顯得樂觀或自在，而是要在根本處「安住心

性」，讓心安在道上。這份安定是長遠的，足以面對生死，不只是日常

的豁達。通透自在若缺乏方向，猶如一葉小舟隨風漂流，看似自由，實
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馬來西亞幹部班與青少年班
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則不知歸處。而佛堂正是給我們「方向」

的地方—從凡到聖，從執著到清明。即使

行走間仍有不完美，但我們清楚知道該往

哪裡去。

修道的意義，在於學會選擇：

選擇積善，而不是輕視他人；

選擇忍辱，而不是隨境起舞；

選擇慈悲，而不是計較得失；

選擇承擔，而不是旁觀退縮。

這些選擇並非一蹴而就，而是一次

又一次的練習。若沒有佛堂這個「練習

場」，我們很容易隨波逐流，安於「大家

都這樣就好」。但修道人願意在生活中不

斷嘗試，把小小的選擇化為習慣，終而回

歸本性。佛堂不是用來比較「誰比較通

透」的地方，而是讓我們補足自己，使通透

不只是隨性，而是有德；不只是偶然，而是

如常持久；不只是為己，而是兼顧眾生。

正如黃銘揚點傳師所慈悲的「重聖輕

凡，克己造功」：造功不在於大事，而在

於平凡小事裡不懈怠、用道心。每個人都

是「佛堂的種子」，而關鍵在於是否願意

「主動」承擔。後學深受觸動：當我們安

坐課堂享受歲月靜好時，是無數前賢曾經

披荊斬棘、負重前行換來的。如今，當我

們也有機會承擔當下的使命，是否願意選

擇走進那條披星戴月、櫛風沐雨的道路？
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回望今年的「八字真言」，字字看似

簡潔，卻是人生最真實的選擇題。每一次

選擇「積善而不造惡、慈悲而不苛責、承

擔而不退縮」，都是在革去凡習；每一次

真誠、樸實、用心，都是在邁向聖境。

分組討論時，一位同修曾分享：「以

前我想：人為什麼要成佛？死後不就一了

百了嗎？後來接觸了道場，才慢慢有不同

的理解。」後學也有所感悟：我們常將

「成佛」想得遙不可及，像是凡夫難以企

及的高峰。但換個角度看，若一個人能存

一顆良心，待人以誠，這不也是佛性的流

露嗎？當我們希望世界上多一些有良心的

人，其實就是在期盼人心向善。而當我們

自己努力去做一個不欺人、不負己的人

時，這就是修道最真實的體現。正如講師

所：成佛，並非遠在天邊，而是先學會如

何做好一個「人」。

因此，「革凡成聖」並不是要求凡夫

立刻化作聖人，而是提醒我們：在凡俗中，

一點一滴革去我慢與習氣；在日常裡，隨

時實踐善與德。當我們願意主動一些、真

誠一些、有良心一些，這個世界便會多一

分光亮。而這，正是走向成聖的開始。

除此之外，今年的活動本身也帶給後

學許多體會。台灣前賢不辭辛勞前來慈

悲，無論在課堂上還是分組討論中，都用

心陪伴與引導。學員們的心得問卷裡，份

份都是表達對講師及輔導員們的感激與敬

佩。

有趣的是，幹部班與青少年班的氛圍

有一種鮮明的對比。青少年班活力充沛、

樂觀積極，往往一開口就是滿滿的朝氣；

反觀幹部班，學員多是經過社會歷練的中

堅，臉上難免帶著歲月與生活鞭撻的痕跡

（所以需要一邊上課一邊療傷）。但也正

因如此，幹部班的學習多了一份深沉與反

思，像是把人生的酸甜苦辣都融入在道理

的實踐裡。兩者相互映照，更顯出修道之

路的多元與可貴。

最後，感謝前人慈悲，

戴點師的苦心，以及台灣前

賢的用心指導。願我們都能

珍惜每一次學習與共修的緣

分，把所聽所悟化為日常行

持，讓道心長存，讓聖境可

期。

（全文完）
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迷途羔羊的歸航 

在漫漫的修行路上，斷盡習氣、返皈佛性，是每位修

行者最終的目標。六祖惠能在《六祖壇經》〈頓漸品〉中

提到：「自性自悟，頓悟頓修」。但對多數人而言，於悟

道後即刻斬斷習性、重作新民，是多麼地不容易！至多做

到「悟後起修」與「頓悟漸修」，已屬難得。

然而，從香港遠赴台灣傳道的吳志華壇主，卻以自身

的傳奇經歷，為「頓悟頓修」做了最好的示範。同時，也

證明了這部《壇經》開宗明義中所說的：「菩提自性，本

來清淨，但用此心，直了成佛。」每個人的自性本來清

淨，只因迷失日久而被雲霧遮蔽，一旦遇到明師指引，迷

雲散盡，自性之光便能瞬間顯現！

中秋月圓的人生轉捩點

回首1980年代的香港，那是個繁華與混亂並存的時

代。年輕時的吳壇主，身處江湖的核心，是一名令人生畏

的黑道角頭。那時的他，孔武有力、眼神狠戾，手下跟隨

著一群唯命是從的小弟。然而，在冷酷的外表下，吳壇主

卻有著固執的「忠義」情懷。他深信關聖帝君，每天早晨

起床後，一定要點燃三炷清香，虔誠地向關公神像拜祭，

1990年10月吳壇主於慎德佛堂講課
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然後才出門。也因為這份堅定的信仰，使得當

時已求道、立了齋愿的妻子盧惠英點傳師（當

時未領命）雖然邀請他到佛堂，他卻堅決地

表示「只忠於關聖帝君，其他的神佛一概不

拜」。

1984年的中秋節，農曆八月十五日，對

於吳壇主來說，本該是個循往例、與妻子一同

牽手到淺水灣吹吹海風、享受浪漫與放鬆的夜

晚。然而，上天的安排往往出人意表。就是那

天的傍晚時分，盧點師邀請吳壇主一起到香港

荃灣的宏德佛堂，吳壇主不願意，只想和妻子

到淺水灣散步；然而妻子卻堅持「已與妹妹惠

蓮約好，要在佛堂天台（屋頂平台）為孩子們

吳壇主夫婦於慎德佛堂開光時合影

1990年夏天顧前人慈悲蒞臨普照

點燈籠」─那三個分別才四歲、五歲、七

歲的孩子，是向來深愛小孩的吳壇主一手

帶大的。所以，聽到計劃改變，妻子即將

出門前往佛堂，百般無奈的吳壇主只好妥

協，一再叮嚀「只到天台，只拜關聖帝

君，絕不求道」後，勉強壓下心中的不耐

煩，隨著妻子出門。

一上到佛堂門口，幾位十來歲的服務

同修親切地遞上毛巾和茶水，踏入佛堂

內，環境清幽光亮，心中對佛堂開始有了

好感，但仍堅持不願意求道。孰知，這一

夜接下來發生的事，竟成為了他黑白人生

的分界點。 

自覺沒資格　便有資格

佛堂裡，年逾七旬的樊點傳師慈悲地

走向這位神情緊繃的年輕人。樊點師沒有

說教，而是緩緩開口宣說大道的寶貴，談

論求道後可跳脫輪迴、超生了死等等，吳

壇主靜靜地聽入心中，想到自己是個「一

通電話就出門打人」的人，脫口便說：

「你那個道那麼寶貴啊？那我們這些壞人

肯定是沒資格求你這個道的啦！」

沒想到，樊點師聽後，眼中閃過了一

道禪機之光，平靜地回答：「吳先生，你

說沒資格，就有資格了！」這句話如同平地

一聲雷，在吳壇主的腦海裡轟然炸開。樊

點師的意思是：當一個人意識到自己「沒

資格」時，代表他的「良心」已經發露，代

表他已經開始為自己的過錯感到愧疚與懺

悔，而這份自覺，正是入道的門檻。
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關聖帝君的慈悲指引

隨後，鄔定雄點傳師見機而行，他知道

吳壇主對關聖帝君的忠誠，便溫和地與他攀

談：「吳先生，原來你這麼崇敬關聖帝君

啊！其實我也是拜關聖帝君的。但你知道

嗎？關聖帝君因為功德圓滿，現在已經升任

玉皇大帝，執掌天庭了！」吳壇主聽聞此

言，心中驚喜無比，心想：「我的神竟然這

麼了不起！竟然當了玉皇大帝！」這種心理

上的「契合」，讓他放下了最後的一道防

線；又當他抬頭看見佛桌上威風凜凜的關聖

帝君聖像，彷彿看見了老人家正對著他點

頭，指引他一條明路。

就在那一夜，中秋月圓之時，吳壇主在

宏德佛堂跪了下來。隨著點傳師的一指點，

那股糾結在他胸口多年的戾氣，彷彿找到了

出口，瞬間煙消雲散。他感覺到一種前所未

有的清涼與寧靜，那是他在江湖廝殺、在酒

色財氣中從未體會過的「平安」。 

修辦契機的觸發─立愿

於是，吳壇主求了道之後，第二個月就

和妻子到賢德佛堂開法會。賢德佛堂是葛前

人的總壇，雖然空間狹小老舊，但同修個個

都很誠心，那次有一百多人參班。講課的一

位陳小姐慈悲了「誠」的專題，她舉自己的

親身經歷──原本她有鼻咽癌，因為立了清

口愿，又堅持茹素不破戒，終於救了自己一

命，而其他「食肉補身」的病人一個個推出

去，消失人間。眼前看似柔弱的一位年輕小

姑娘，竟是如此地「真人真事真英雄」，令

台下聽課的吳壇主，內心深受震撼與感動。

法會後，葛前人問乾道「有沒有人要立

愿？」吳壇主馬上舉了手，葛前人見到他的

真誠，請他上台和大家結緣。他分享時，講

得痛哭流涕，說「我知道大道的寶貴了，我

要立愿，從第一條立到第十四條！」也就是

要立「清口茹素」愿。坐在台下的妻子一

聽，驚嚇不已，心想：「我們都是無肉不歡

的人，我只立報恩齋，就覺得自己很偉大

了，你竟然要吃長素？前幾天還打麻將，平

日一天三包煙，講也講不聽，你真的可以做

到戒除煙酒賭嗎？」

斷惡修善的鐵漢魄力

沒想到吳壇主真的「說到做到」。從那

天開始，茹素修行，以前的酒肉朋友來找

他，見到他說：「大哥來！抽一支！」他一

定說：「不了，我已經戒了。」同時也不再

參與江湖之事。佛堂方面，除了升任壇主

徐前人當年寫給盧點師及吳壇主的親筆信
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外，半年之後，他又超拔了自己的養父母，

第二年超拔親生父母。超拔那天，還發生了

許多顯化，有同修親耳聽到鐵鍊拖行、開鎖

及鑰匙丟在地面上的聲音。

此外，由於他的誠心，上天慈悲，求道

後沒多久，就有一位好朋友介紹一個發包工

程的案子給他，解決了他的經濟問題。自從

接了這個案子之後，他每天只須負責安排好

其他人的工作，就沒事了。其餘的時間，他

就買水果回佛堂，還幫忙澆花、買花、換花

瓶水等等，做了一年多。

承擔道務與堅定志向

吳壇主的轉變，不僅表現在人生價值觀

及生活習慣上，更體現在他的尊師重道─對

葛前人的服從與對道務的承擔。當年，葛前

人剛買下香港太子道的「本德佛堂」。有一

天，葛前人拿了一把鑰匙給他，跟他說：

「吳壇主，我要出去拜訪道親、看佛堂（那

時葛前人在香港有十幾間佛堂），沒有空，

這把鑰匙交給你，你每天都要來本德佛堂幫

忙聽電話、接電話喔！」他一口就答應。每

天早上九點到，傍晚六點才離開。到了本德

佛堂就換花瓶水、平香爐、燒香，沒事情做

時，就翻看佛堂裡的佛經，把整櫃的道書、

經書─《論語》、《六祖壇經》、《清靜

經》等全部看完。這些先賢的般若妙智全進

了他的腦海，一個月之後，他便開始學習上

台講道，也更加穩定了自己的修道志向。

求道後，那份朋友介紹的發包工作，是

承包政府的工程，盈利豐厚。然而，他並沒

有將這筆財富用於揮霍，而是開了一間素食

餐廳，希望以齋食與更多人結緣。他並且勸

化了許多當年的「兄弟」和「手下」，很多

人因此而改邪歸正。妻子盧點師回憶說：

「從立愿那時起，吳壇主彷彿就是要走在我

的前面，是吳壇主帶著我修行！」

駐守佛堂　赴台助道

1988年，葛前人親自前往臺灣，開設了

新店區的慎德佛堂。由於盧惠英點傳師曾參

加過葛前人所設立的四年期青年班培訓，深

深感恩葛前人成全後學的苦心，也更加明白

大道的寶貴，便毅然辭去當時日本公司的高

薪工作，決心遠赴台灣傳道。於是葛前人便

慈悲她領命，和吳宇文點傳師成為第一批到

台灣慎德佛堂駐守的點傳師，每一批留守兩

個月，到了第三批時，葛前人積勞成疾，病

危中，命盧點傳師和吳壇主到他家中會面。

 那年的八月十五日，病榻中的葛前人

指示盧點傳師前往台灣長駐慎德佛堂，特別

叮嚀吳壇主要一同前往、協助辦道，而且一

定要記住「輔助到底」。夫婦二人當場淚流

滿面、跪地叩首謝恩。吳壇主於是放下在香

港經營未滿一年的素食餐廳生意，收拾簡單

的行李，帶著一顆赤誠的心，隨妻遠赴台灣

駐守佛堂。這一待，就是數十載寒暑，直到

現在。

垃圾堆到蓮池的差異

承葛前人之命，吳壇主隨同夫人來台

後，曾一同前往拜會台灣的徐昌大前人。當

年徐前人身體已感不適，卻仍熱心地親自帶
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著他們參觀高雄及南部的幾間佛堂，令夫婦

倆深受感動。在徐前人的慈悲鼓勵下，吳壇

主更加發心了。起先經營小生意，後來開店

賣素食麵，省吃儉用，倆人將全副精力投注

在佛堂壇務及成全道親上。

尤其是吳壇主，一肩挑起佛堂內外大大

小小的粗活，不僅早已不見當年那股江湖的

戾氣，更由於一心渡人，逢人便講真理、講

天道的寶貴，而引渡了無數的台灣人回佛堂

求道、修道；如今，他的慈眉善目，早已獲

得許多陌生人的信任，不論乾坤道，都願意

隨他來佛堂。許多曾見過他年輕時模樣的同

修，現在再見到他，都直呼簡直判若二人，

證明「相由心生」與「大道寶貴」！

談起天道的寶貴，吳壇主的眼中總是閃

爍著感恩的光芒。他常自謙地說：自己是葛

前人「從垃圾堆裡撿回來的浪子」。原本是

一個走錯方向、浪費生命的大惡人，卻因為

天恩師德與自己前世的佛緣，重作新民，成

為「孝悌忠信、禮義廉恥」八德兼全的白陽

吳壇主夫婦於經營的素食餐廳開幕時合影 於台灣台南新化佛堂

修士，更是上天的好人才！ 

將命運交託恩師指引

現在的吳壇主，常常以「莊子云：『嗜

慾深者天機淺，嗜慾淺者天機深。』」來勉

勵同修。至於自己，正如他講道時最喜歡引

用的那段師尊慈語所言：

眼觀諸相莫住塵，耳聞音聲勿動心，

鼻嗅芬芳神莫遷，舌嚐美味勿染薰，

身在塵境莫逐塵，意守玄關妄不生，

六根不隨六識轉，縱在塵紅亦超塵，

觀空無我心自在，如在蓬萊復我真。

從一個抽煙、喝酒、賭博與下手極狠的

黑道大哥，立了愿馬上就全部戒除，堅持守

愿，吳壇主真正做到了恩師所垂示的這些功

夫與境界。他以自己的親證告訴我們：得到

性理真傳，就是有了人生的方向與目標；只

要我們願意依愿而行，盡心盡力聽命辦事，

將這條命交給恩師指引，上天自然會帶領我

們脫離苦海，回返那清淨無染的無極樂土！
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◎香港　
尹國偉

時

在佛堂裡有一個設計特別的時鐘，它的

設計和合了古今中外「時」的文化，在個人

修道上能夠把握時，懂得時代變通，可以促

進精神成長與道德完成。

時鐘

時鐘除了時、分，秒針與及由1開始至

12為止的12個數字外，還有每個數字相隔5

數， 12個5數相加總和為60。於是秒針運行

一周為60秒鐘，分針運行一周為60分鐘，

時針運行一周為12小時，一小時等於60分

鐘或360秒鐘。

能夠把握時

時鐘裏面還找到陰陽兩儀圖案。十二個

時辰：子、丑、寅、卯，辰，巳、午、未、

申、酉、戌、亥，又名十二地支。十二時辰

以每十格相隔開，十格者：二個五數相加等

於十；二者，一陰一陽；五者，五行：木、

火、金、水、土；二五者：一個陽五行、即

十天干中的：甲、丙、戊、庚、壬，和一個

陰五行、即十天干中的：乙、丁、己、辛、

癸。甲乙在五行同屬木，代表一個陽木和一
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個陰木；丙丁在五行同屬火，代表一個陽火

和一個陰火；戊己在五行同屬土，代表一個

陽土和一個陰土；庚辛在五行同屬金，代表

一個陽金和一個陰金；壬癸在五行同屬水，

代表一個陽水和一個陰水。古人把十天干結

合十二地支成為六十甲子，以六十甲子代表

年、月、日、時，如2025年歲次是乙巳；

2026年歲次是丙午，60甲子始於甲子、終

於癸亥。時鐘外圍以一個八邊形所構成，代

表八卦：乾、坤、坎、離、震、巽、艮、

兌，八個卦象代表宇宙的基本原素和自然現

象，這些原素因應其時而繁衍出無盡宇宙的

萬事萬物來。

懂得時代變通

時鐘的運行構成了「點、線、面」。

時、分、秒針以至陰陽、五行、天干、

地支、八卦等，都是以時鐘中央圓心的一

「點」為中軸。時、分、秒針由中軸點伸延

到另一端連成一條「線」，顯示出一個當前

的時間，隨著時針的不斷轉動，它們在時鐘

表面轉動360度為一圈，時間一分一秒地累

積，構成空間的「面」，今年所累積的時間

已經是公元二千零二十六年了，世界正踏入

AI和機械人的大時代空間。隨著時間累積記

載了宇宙空間，在不同時間、 不同空間中

曾經發生過的物理和非物理活動，構成了宇

宙世界，空間藉著物質和事件運動而構成，

雷風相薄、山澤通氣是物理自然空間活動；

人類活動歷史和人類智慧，往聖先賢、思想

家、科學、發明家的成就與經驗是後代人類

進步的智慧空間，這些智慧構建了宇宙人生

的哲學、科學以至道學的發展空間。

整個宇宙萬有在時間空間中一同轉動，

流轉不定地循環著，我們無法觀測到循環的

起點，更加看不見循環的終點，但藉著人類

智慧可以推測宇宙萬事萬物的費隱顯微，見
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精神成長與道德完成

不同時間單位各見360，代表各自單位的循環。

循環是自然規律，表示不同時間單位在各自軌跡上不

停地自轉和公轉，軌跡是物質和事件運動的痕跡，軌

跡可以是實在的；可以是抽象的；可以是過去的；可

以是未來的。人生經歷是一個軌跡，過去走過的路留

下的痕跡是苦還是樂？成功還是失敗？未來的發展途

徑將會是如何？

 

微知著，如時間可以從年月日時推測到元會運世的循

環不已：

一 元 ＝12 會 ＝360運

一 會 ＝30 運 ＝360世

一 運 ＝12 世 ＝360年 

一 世 ＝30 年 ＝360月

一 年 ＝12 月 ＝360日（古人以置閏，在某些年

　　　　　　　　　　　份增加一個月來調整少

　　　　　　　　　　　計的日數）

一 月 ＝30 日 ＝360時辰

一 日 ＝12時辰＝地球自轉360度＝一個晝夜交替

一 晝 ＝12小時＝時針轉360度

一 夜 ＝12小時＝時針再轉360度

一小時＝60分鐘＝分針轉360度

一分鐘＝60秒鐘＝秒針轉360度

時

日

月

元會運世

年

點、線，面是因果互惠關係，

正如人生命的因果關係，從無明到

老死的十二環節，每一環節都是一

個點，由某一點去到另外一點是生

命活動的一條線，生命由生到死有

如360度轉一圈的軌跡就是畢生的

局面。輪迴 就是十二因緣轉了

一圈後，又投到另一個陌生時空境

界中，從頭又轉另一圈 。

宇宙、天地、人生的軌跡雖有

不同，然而卻總是貫通在一個圓

心點上轉動。人與天地都是宇宙

萬事萬物的一部份，同在時間空

間中轉動，向心力使萬有同時向

著中心而轉動，中心一點常而不

變，若能允執著此中的一指點者，

宇宙在我、我在宇宙，以我為中

心點時宇宙萬事萬物環繞著我而

運行；以宇宙萬事萬物為中心點

時，我則環繞著宇宙萬事萬物而

運行。

01
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北海老人言：「二五合時周性命，一三

判處貫人天。」二氣五行與時「合同」周遍

在人的性與命之中，「二五」恰似我們兩隻

手各有五隻手指，陰五行和陽五行合成十天

干，手指節中有十二個時辰，比喻為十二地

支，相手合抱之時，六十甲子「年月日時」就

在我們的掌握之中。陰陽五行與時間空間緊

繫著吾們的性與命，意味著我們相手合抱，

正正掌握著時間空間的當下一刻，當下的力

量最為真實，可以健復本命，順還本性。 

禮、義也。一三判處就是一五與二五合成

三五，由一而三相和的地方貫通天與人，戊

土當中之一氣流行，復歸於先天來復之一

信，陰陽合一，真實無妄之信，真空妙有。                                                              

因為二五之外還有一五，「一五」者先

天陽五行，數為一三五七九，先天五行本具

五元，五元者生於天地萬物之先，一為元

精，屬水，為壬水；三為元性，屬木，為甲

木；五為元氣，屬土，為戊土；七為元神，

屬火，為丙火；九為元情，屬金，為庚金。

於人而言，五德由此而寓，智、仁、信、

七丙火
禮
元
神

一壬水

智
元
精

九
庚
金

義元情
三
甲
木
仁元性

信
元
氣

五
戊
土

先 天 陽 五 行

信為道源功德母，長養一切諸善根，修

道的時間越長，所積的善德越厚，修道以德

為根基，德積不深難成妙道，修也無益。

《中庸》：「君子尊德性而道問學，致廣大

而盡精微，極高明而道中庸。」君子須尊崇

道德品性去追求學問知識，既廣大博厚亦精

緻入微，高超明智亦不偏不倚。修道的時間

空間，無一分鐘不是之德之純，無一秒鐘不

是純亦不已。執中精一，返本還元，與上帝

同在。觀世音菩薩喻：「歸依修道，參証無

極虛空，道法自然徼妙玄通，得此者天心來

復，乃證真仙」。

白 陽 八 卦 圖
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有一個賣花的小姑娘，她在賣完大部分

的花之後，發現天色已晚，所以決定早一點

回家。這時候，她看到路邊有一個乞丐，於

是就把手上還沒賣完的玫瑰送給了乞丐，然

後就開開心心地回家了。也許你會覺得故事

到此結束了。

這個乞丐從來沒有想過，居然會有美女

給自己送一朵玫瑰花，當真太陽是打從西邊

出來了，也許乞丐從來沒有用心愛過自己，

也許沒有接受過別人對自己的愛。於是他做

了一個決定，當天不乞討了，回家。回到家

之後，他在家裡找到一個瓶子，裝上了水，

把玫瑰花插進去養了起來。然後把花放在桌

子上，靜靜地欣賞著這朵玫瑰花。

忽然間，他似乎意識到了甚麼，然後又

把玫瑰花拿了出來，把瓶子洗乾淨，然後再

把花插進瓶子裡。原來，他突然覺得這麼漂

亮的花，怎能隨意插在這麼髒的瓶子上呢？

所以他決定把瓶子洗乾淨，這樣才配得上這

麼美麗的玫瑰花，做完這些工作之後，靜靜

地欣賞這朵玫瑰花。

突然間，他感覺這麼漂亮的花和這麼乾

淨的瓶子，怎能放在這麼髒的桌子上呢？於

是他開始動手把桌子擦乾淨，把雜物收拾整

齊，處理完之後，他坐在桌子旁邊，靜靜地

欣賞眼前的一切，突然間，他覺得這麼漂亮

的玫瑰花和這麼乾淨的桌子，怎麼能放在這

麼雜亂的房間裡呢？於是，他又做了一個決

定，決定把整個房間打掃一遍，把所有的物

品擺放整齊，把所有的垃圾都清理出房間。

乞丐與玫瑰

◎陳基安

生活智慧故事

有人說：
有書陪伴

的孩子，
加倍幸福

！

也有人說
：我們每

一個人本
身，就是

充滿一連
串驚奇的

故事！

如果人生
是一本書

，我們希
望故事如

何展開？

故事可以
讓我們成

長，開闊
視野，豐

富生命，
體驗人生

。

本單元就
是希望藉

著一個又
一個故事

，提供大
家心靈良

方！

且成為您
生活的「

指南針」
，引領您

抵達生命
的綠洲！
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忽然間，整個房間因為有這朵玫瑰花的

映射而變得溫馨起來，這個時候，他彷彿忘

記了自己所在何處，正在陶醉的時候，突然

間，發現鏡子中反射出一個「蓬頭垢面、不

修邊幅、衣衫襤褸」的年輕人，他沒想到自

己居然是這個樣子，這樣的人，有甚麼資格

待在這個房間裡，與玫瑰作伴呢？於是，他

立刻去洗了幾年來、唯一洗過的一次澡，洗

完之後，他找出幾件雖然顯得有點舊，但稍

微乾淨整潔的衣服，刮完鬍子之後啊！他把

自己從頭到腳整理了一番，然後再照照鏡

子，他發現鏡子中出現的，是一個從未有過

的年輕帥氣的臉龐，這個時候，他忽然覺得

自己也很不錯，為什麼要去當乞丐呢？這是

他去當乞丐以來，第一次這樣問自己，沒

錯，他的靈魂在瞬間覺醒了—「其實我也

很不錯！」他看看房間的一切，再看看這

朵美麗的玫瑰，他當下立刻做出了人生中

最重要的決定：他決定了第二天不再當乞

丐，而是去找工作。

若干年後，他終於找到了當初送花給

他的小姑娘，並把他一半的財產送給了小

姑娘。其實對於乞丐而言，

那根本不是一朵玫瑰，而是

一份希望─一份對人生的希

望，一份對美好

生活的希望。

一、所謂「贈人玫瑰，手留餘香」，每個人都是唯一的，每個人都

是最棒的，我們要相信自己，無論如何都不要放棄。

二、不要讓自己沉淪在失敗的邊緣，只要讓自己做出一點小小的改

變，那麼我們的人生就會截然不同，當內心真正改變了，一切都變了。

及及

心得心得

淺見淺見

三、您永遠不知道影子會落在何方？小女孩的玫瑰花宛如菩提種子，讓乞丐有「臨

在之光」，在應許之地，散發出信望愛的福音，救贖自己，潤澤他人。

四、筆者在台北山上教書時，家訪時告訴學生：哥哥姊姊有很多獎狀，你也要在畢

業前拿到獎狀。忽然數十年後同學會，學生道謝告知當時受到老師激勵，不但畢業前拿

到多張獎狀，而且創業有成：師恩浩蕩、山高水長。

五、道在日用：言善，視善，行善，計其誼不謀其利，明其道不計其功，生於其心

之所不能已，非求其為報也。



64 Borde No.87 Elder’s Kindness (Excerpts)

Elder’s Kindness 
(Excerpts)

Nip the Heart at the Bud; Let go of the Attachment 
All initiation masters, all Tanzhu, all Rencai, good morning.

Today is the first day of our Dharma gathering. Since we obtained Dao and 

entered the gate of cultivation of Master Jigong Buddha, we seek the truth, 

attain inner clarity, and cultivate ourselves on a daily basis. What truth do we 

seek? We seek to eliminate all worries, once and for all. We seek to cultivate 

wholeheartedly. We seek to improve ourselves constantly, whether in dealing 

with others or in Dao cultivation. 

Even though I am 89 years old now, I don’t find my practice adequate. 

◎Elder Koo

◎Translated

　by the Editors

Gratitude for 
Heaven, Earth, 
and Humans; 
Harmony for You, 
Me, and Everybody

Elder’s
Kindness 
(Excerpts)
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Why? We can’t keep our heart under control. It constantly deviates from Dao. It 

constantly seeks worldly desires and seeks to satisfy its needs. But we must realize 

that it is impossible for our desires to be completely satisfied. Now that we know 

our hearts wander all the time, we need to focus on the cultivation of the heart, in 

order to settle it down. 

So, how do we settle down the wandering heart?

The essence of Dao cultivation lies in the following principle: 
extinguish the heart when it appears; 

eliminate the heart when it arises; 
let go of the attachment when it forms.
By so doing, the heart becomes a void. 

Nothing lingers, and no attachment is formed. 
No thoughts are generated, and no heart is created. 

No heart and no intent is perceived in all places. 
In that case, we are bound and hindered by nothing 

and can attain complete and true freedom. 

The most important thing in Dao cultivation is: when we notice that our 

thoughts have formed, we need to stop them immediately. Our heart is then 

settled down. Also, when we notice that we are attached to something, we need 

to let it go immediately. Our heart will remain calm and tranquil in this way, which 

is made possible by the void. In this void, nothing exists—no thoughts and no 

worries. In short, no heart and no intent is perceived in all places. We will be as 

vast as the ocean and as clear as the sky. And we will attain complete and true 

freedom. 
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The Attachment Between the Internal and the External is 
Severed, Dissolving all Thoughts

No heart is no form, and no form is no heart.
On the inside, no heart eliminates the outgoing attachment. 

On the outside, no form eliminates the incoming attachment. 
As the mutual attachment from the internal and the external is severed, 

all thoughts are thus dissolved. 
In that case, there is no attachment and no thought in the heart.

If we fail to practice this, we cannot remain calm. Our heart is filled with 

worries. It is not easy to remain calm no matter how much cultivation we have 

practiced. That is because the problem stems from the heart. If we can achieve 

“no heart”, we can achieve “no form”. If all the forms don’t exist, no heart can be 

achieved. In other words, when faced with all situations, the heart is not attached 

to any of them. The forms from the external will not be connected with the heart. 

First of all, we need to deal with all the forms we have been exposed to. If we can 

remain unattached to the form after that, the external form will not affect our 

heart. 

When we deal with a situation, we do everything we can to deal with it. After 

it is completed, we need to let go of the attachment, whether it is a good form or 

a bad form. If we can remain unattached from the internal and the external, all the 

forms in our heart will disappear. All thoughts will be severed. Our heart will not 

dwell on a certain thing and our thoughts will not be stirred up.
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◎Frances Hui (???)

The Mother Figure of Every Chang 
Zhou Cultivator  

There is no simple way to describe Elder 

Koo. She was a woman of warmth, kindness, and 

gentle grace. Her eloquence and impeccable 

etiquette earned her the deep respect of 

everyone she met. Wherever Elder went, she 

radiated virtue and compassion; consequently, 

s h e  w a s  a l w ay s  w a r m l y  we l c o m e d  a n d 

wholeheartedly supported.

Elder Koo was a leader who truly led by 

example. In all my memories, she was nurturing, 

genuine, and possessed a warm sense of 

humour. Incredibly hardworking, even while 

traveling, she never ceased to inspire with 

the embodiment of sincerity, perseverance 

and steadfastness. I was among the fortunate 

cultivators who benefited from her annual 

journeys to our temple in Australia to hold 

Dharma Gatherings. Through these occasions, 

I was blessed with many opportunities to learn 

from her presence.

Recently, I completed my second year of 

the CTI Ren Cai class. In her opening remarks, 

Elder ’s k indness reminded us once again 

that “Tao needs no explanation; its essence 

is revealed through our actions.” Sadly, this 

was the last time she would lead us in our CTI 

classes.

This brought back a memory I shared 

with Elder a few years ago. During an English 

preaching practice session, the topic I randomly 

selected was: “What is the significance of the 

Nine Praxes? Please explain.”

 

I remember standing on stage, unsure of 

what to say due to my limited understanding 

of the subject. I rambled through my speech 

and quickly stepped down. Thankfully, we 

moved into lunch shortly after, and I was 

In Loving Memory 
of Our Dearest Elder Koo

(Part 1)
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fortunate enough to be invited to join Elder’s 

table. I seized the moment to ask her about the 

“Nine Praxes.” I recall Elder looking at me and 

saying, “I’m not sure if I know.” Frankly, I was 

left puzzled. I had expected her to provide a 

definitive answer, offering profound insight and 

wisdom.

When I shared this with a senior, she 

enlightened me: “Elder doesn’t need to explain it 

to you with words; she is already demonstrating 

it through her actions.” Indeed, to recite and 

explain the teachings without practicing them 

is redundant. That moment taught me not only 

to listen to what people say but to observe what 

they do, and to pay attention to the subtlest 

gestures and the quietest acts. At the time, I 

was still young and naive; my understanding of 

the deeper currents around me was inevitably 

limited.

Fortunately, Elder visited Australia for an 

extended stay before she passed away, granting 

me the rare privilege of learning alongside 

her. I was able to observe firsthand how she 

embodied the Nine Praxes in both word and 

deed.

Through my time with Elder, she taught me 

the importance of grace and the understanding 

that power is meaningless without respect. 

She showed me that we must meet everyone 

with patience, positivity, perspective, manners, 

kindness, and humility without exception. 

She taught me the joy of viewing people as 

gifts rather than burdens, and how far a heart 

of gratitude can carry us. Whatever I know of 

these virtues, I learned from the very best: our 

beloved Elder Koo.

The moments of teaching, love, and grace 

from Elder will live forever in my heart. Thank 

you for being a selfless leader, for showing 

us the nature of unconditional love, and for 

teaching us the importance of forgiveness.Elder’s Kindness at Jude Temple in Malaysia

Elder Offering A Bunch of Incense
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◎Winnie Cheung (UK)

Our world feels profoundly different 

since receiving the sad news that Elder 

peacefully passed away in early October. 

Her presence will be missed forever, 

and the role she played can never be 

replaced. Elder was our last guiding 

leader – someone who gave selflessly in 

every possible way. She was a true role 

model, leading our Tao community with 

wisdom, compassion, and unwavering 

dedication.

Life and death are par t  of  the 

unchangeable destiny that every human 

being must face. Yet, when someone so 

dear to our hearts departs, accepting 

that reality is never easy.

I feel deeply fortunate to have 

met Elder on many occasions across 

different countries and to have shared 

a close connection with her. My first 

encounter was in autumn 1999 - a year 

I will never forget. It was the first time 

I joined our Tao group and attended a 

Dharma gathering in Devon. I vividly 

remember that during this gathering, 

the earthquake in Taiwan occurred - a 

moment forever etched in my memory.

W h e n  I  f i r s t  m e t  E l d e r ,  m y 

impression was of a gentle, polite, 

and approachable lady who radiated 

kindness and mercy, especially toward us - the 

younger generation at that time. We were a group of 

young adults just beginning to explore Tao, and Elder 

welcomed us with warmth and encouragement.

Over the past 26 years, I seized every opportunity 

to learn from her and attend her teachings, following 

her like a devoted admirer of an idol and role model. 

Her positive energy and passionate mindset inspired 

me deeply. I attended classes in Malaysia and the US, 

contributed to temples in the UK and the Netherlands, 

and visited temples in Taiwan and Canada - all thanks 

to Elder’s guidance and vision.

Through Elder’s foresight and compassion for 

future generations, English lectures and courses were 

introduced to spread Tao across the world, reaching 

people of diverse backgrounds. Many new temples 

opened globally, enabling Tao followers to receive and 

learn Tao in multiple languages.

Elder travelled tirelessly - not for herself, but for all 

Elder’s Kindness in the Dharma Gathering 

in Melbourne, Australia
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of us. She leaves behind a legacy that no one 

can match and a spirit we must never forget. 

Her determination, passion, and vision should 

remain our benchmark in life. We must continue 

walking the Tao path and spreading its message, 

just as she would have wanted. Though her 

physical presence is gone, her spirit lives on 

within us.

◎Katalina (Australia)

The year before I met The Elder, I heard 

much about her from others at the Temple, 

and saw photos. Everyone was happy that 

she was moving to the new Temple and 

accommodations in New York.

Finally, she came to visit us in Australia 

and in Alice Springs. Everyone was excited 

and happy. She was at the Temple worships, 

and joined us for the wonderful dinners. I was 

amongst the first to be honoured and invited to 

have dinner with her, with a small group in the 

festive dining room.  

She showed interest to meet me, (and 

others there too), and she was pleased with 

my progress and involvement in the temple. 

She communicated so naturally with some 

assistance from her companion/interpreter.

I was interested in her doing the travels 

to here and other parts of the world, from New 

York.  She said that she was happy to do these 

visits, to travel and meet all the people. At 

dinner, I sat next to her and she recommended 

some of the special dishes coming around, and 

even helped me to get some.  

 

One time when she noticed that I didn’t 

have a serving of a special dish, she asked for 

it to be passed back over to me. So kind and 

thoughtful. And she made sure that we were all 

feeling looked after and comfortable.

Elder Performing Acupuncture on an Injured Teenage Fellow Cultivator

Before she left, she invited 

me to visit her and the temple in 

New York, and to stay there. I felt 

humbled and very grateful to be 

invited by her. I met her at about 

two more visits which were very 

special, especially her teachings 

and presence at worship.

(to be continued)
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◎Mrs. Chai-Ming Poon 

(Miami Mou Tak Temple)

I am grateful for this English class—it 

gives me the chance to learn. This is my first 

time attending in English. Although Elder 

is no longer with us physically, her spirit 

is always present. I remember her warm 

smile and the delicious meals she prepared 

during Dharma gatherings. Every year, 

Elder organized many classes to educate 

us, including this English class, so we could 

deepen our understanding.

Even though I learned many teachings in 

Chinese, there is still so much more to study 

and comprehend. With my limited English, I 

truly appreciate everyone’s effort in organizing 

these Zoom classes for us. Thank you.

◎Marsha (Cleveland, Ohio) 

I want to express our appreciation to 

all seniors and contributors for the inspiring 

wisdom shared over these three days. I’m 

grateful to everyone who made this class 

possible, especially Elder, who worked so 

hard. Though Elder has passed, she is always 

with us, always teaching us. Thank you to all 

who took the time and effort to enlighten us.

◎Charlotte Thornton 

(Chicago Temple)

With Heaven’s grace, the Master’s virtue, 

and Elder’s kindness, I express my heartfelt 

gratitude to Elder, all Dian Chuan Xi and to all 

our predecessors for organizing this English 

class.

You have been shining examples—

guiding us to become better people, teaching 

us to restore the purity of our souls, and 

inspiring us to spread the Tao to sentient 

beings who have not yet received it.

Though I did not have many opportunities 

◎攝影：美國　重德佛堂同修

Reflections 
for 2025 English Classes of CTI (Part 2)
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to spend time with Elder in person, I am deeply grateful for 

her compassion, which enabled students like me to attend 

online classes—including daily scripture chanting during 

the pandemic and Sunday school—through our most 

difficult moments. Elder was always there for everyone. Her 

guidance even inspired my daughter to begin learning at 

the temple. I know her departure is only temporary; her 

spirit and teachings remain with us, and I look forward to 

the day we may meet again in Heaven—if I’m fortunate 

enough to make it there.

I also thank all the lecturers and the support staff. 

Through this class, I learned not only how to express 

concepts in English, but also deepened my understanding 

of the teachings of the sages. Choosing the right English 

vocabulary requires true comprehension. I am sincerely 

grateful to all the lecturers who devoted so much time to 

conveying such profound principles in English. This is truly 

admirable.

Finally, as our lecturers reminded us, we must recognize 

our responsibilities as Rencai:

● D i l igent ly  cu l t ivate  our 

hearts and minds

● Attain complete harmony (as 

Elder taught)

● Study and uphold Buddhist 

precepts and propriety

● Fulfill our vows with sincerity

● Propagate the Tao whenever 

opportunities arise

● Wholeheartedly contribute 

to the temple as devoted 

members

In doing so, we express 

the highest respect to our 

Master, uphold the Tao, and 

repay Heaven’s grace and the 

blessings of our Elder and 

predecessors. 

◎Sumi Chichan 

(Ying-Chi Temple, UK)

T h a n k  y o u  f o r  t h e 

oppor tunity to attend the 

classes smoothly,  with the 

avai labi l i t y  of  c lass  notes 

beforehand, which made it 

easier to follow. Many of the 

topics are important and are 
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already practiced at our temple. Our next 

step is to continually reflect on how to act in 

accordance with the teachings we received 

over these three days.

The topics can be expanded in our 

lectures; they are inspiring and guide us in 

living the teachings —especially regarding 

rules and regulations, and so forth. I also want 

to thank Master Chan. Each time we present 

a lecture at our temple, his feedback is 

invaluable. He helps us organize our materials 

properly, emphasizes Mencius’ teachings and 

structure, and guides us toward the right way. 

I truly value his feedback—it improves our 

teaching as we go.

Thank you to all the lecturers for your 

guidance and effort. I know it is hard work, 

and I truly appreciate the time and dedication 

you have given us. God bless all of you.

◎Ms. Shenan Chan & Ms. Mayun Chan

 (Ying-Chi Temple, UK)

Ms. Shenan Chan: With Heaven’s grace, 

the Master’s virtue, and Elder’s kindness—

together with the compassion of seniors—

I am deeply grateful for your effort and 

dedication in making this class a great 

success. Over the past two days, I have gained 

valuable insights into the essential qualities 

and the virtues required to become RenCai. 

Although our Elder is no longer with us, I can 

feel her spirit, compassion, and determination 

continuing to guide and accompany us. 

Thank you.

Ms. Mayun Chan: I would like to thank 

all the Masters and Elder’s kindness and 

express my appreciation for how Elder spent 

so much time and effort to build this temple 

and institute for us to learn together—to gain 

the knowledge needed to become Rencai 

and promote the Tao. Throughout these two 

days, one word kept resonating in my heart: 

humility. When we spend a long time in 

the temple, we might forget. We may think 

our seniority allows us to instruct others—

and ego arises. But humility is foundational. 

I remember a teaching: “We do things for 

the Buddha, not for ourselves.” We can easily 

forget this and think first of ourselves.

Through these teachings, I remembered 

w h a t  w e  h a d  f o r g o t t e n  a n d  l e a r n e d 

vocabulary helpful for translating and for 

delivering the Tao to others. Thank you to 

all the seniors and brothers and sisters for 

making these classes so successful. Thank you.

(to be continued)



74 博德87期 編輯小語

經凶惡暴戾的香港黑道大哥，竟能搖身一

變，成為謙卑和善、遠渡重洋來台勸善渡人

的白陽修士？吳壇主的傳奇人生，不僅見證

了「浪子回頭金不換」，更體現了大道轉化

人心的力量與殊勝。

敬愛的前人於去年十月成道歸天，後學

們的思念歷久彌新。本期「緬懷與追思」專

欄，透過數篇追思文，讓我們再次溫習前人

的慈語及笑容。然而，最深切的追悼，莫過

於承續前人的遺志與精神，以慰前人在天之

靈。

今年二月，享耆壽九十七歲的戴老前輩

泉清亦安詳辭世、榮返理天。戴老一生開荒

馬來西亞、加拿大等多處道場，成全無數後

進。他老「真心真行」的修辦風範，是後學們

永恆的榜樣。前人輩留下的慈語與道範，如

同不熄的航燈，始終指引著我們前行的方

向；前人輩的相繼離去，也提醒著我們：「光

陰不待人，修辦當及時」。願我們皆能以前

輩們的志節為航標，在修辦路上堅定前行。

 

讓我們在丙午年的春光中，重新立下報

恩了願的志向。一條修辦路，我們不只要走

得穩，更要承襲前人們的開荒精神，將這顆

大道的種子，散播到更多需要光亮的地方。

願這份法喜與初心，與您我同在。也盼

您喜愛這期的博德季刊！

丙午年的新春，對所有常州後學而言，

少了往年的喧騰熱鬧，多了幾分沉靜思索。

這是第一個沒有前人陪伴的農曆新年，您是

否也和我們一樣，在歲末年初之際，仍深深

懷念著前人老那親切慈祥的笑容？

「如何把不安定的心安定下來？」本期

特稿摘錄自前人於2016年道學院人才班的

慈悲開示。前人教導我們：若能做到「生心

即滅」，放下對「我」的執著，內心便能趨於

無心、無相的自在境界。此外，前人更提出人

才應具備的六項素養，期許學員能「感恩天

地人，和諧你我他」，化愚為賢，始終如一。

在局勢動盪的今日，前人的智慧如同一劑定

心丸，指引著每位常州弟子的修辦之路。

本期收錄了多篇亞澳區道學院學員的心

聲。今年是經典精研班第四年、人才班第二

年，均適逢結班，學員們將滿腔的珍惜與感

動化作文字，述說著自我期許的點滴。那份

洋溢於字裡行間的法喜與動人真情，值得您

細細品味。

在「平凡中的不平凡」專欄中，我們走

訪了台北新店的吳志華壇主。誰能想像：曾

編
輯

 

小
語

註：自本期始，投稿信箱更換為borde2026@gmail.com，
　　請您留意，並歡迎踴躍投稿。



Science is organized knowledge. Wisdom is 

organized life.

—Immanuel Kant, 

	 German philosopher (1724-1804)

To be conscious that you are ignorant is a great step to knowledge.

—Benjamin Disraeli, Sybil, 1845 British politician (1804-1881)

Knowledge comes, but wisdom lingers.

—Alfred Lord Tennyson, 

	 English poet (1809-1892)

he whole problem with the world is that 

fools and fanatics are always 

so certain of themselves, but wiser people 

so full of doubts.

—Bertrand Russell, 

	 British author, mathematician, & 

philosopher (1872-1970)

Whoever undertakes to set himself up 

as a judge of Truth and Knowledge is 

shipwrecked by the laughter of the Gods.

—Albert Einstein, (attributed) US (German-

born) physicist (1879-1955)

Famous Quotes
◎Nancy (Taiwan)



註：若有錯誤，請通知以便更正。

助印功德林 自二○二五年十二月一日起至二○二六年二月二十八日止

林裕軒

陳韻如

陳慧娥

黃坤玉、吳麗香

（迴向冤親債主）

新化高中103、
107、108任教同學
陳慧娥

林鑫宏、李聿紜、

林子涵、林家澤

李陳花、王黃月、

李承儒等亡靈

信弘佛堂

澳洲墨爾本

慜德佛堂
林裕軒

蕭匡宏

黃坤玉、吳麗香

（迴向冤親債主）

新化高中103、
107、108任教同學
黃覺弘、黃琮耀

周慧慈
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 600 

 1,000 

 1,000 
 600 

 1,000 

 1,000 
 1,000 

 6,162 
 1,000 
 2,000 

 1,000 

 1,000 
 500 
 1,000

姓　名 金  額

桃園天衢佛堂

黃秋益

群德佛堂

張翠萍

徐以謙

施雪金

陳慧娥

林裕鈞

賴富旺、賴建霖、

賴佩伶、賴楷甯、

陳惠琴、廖雪娥

（迴向冤親債主）

廖學禮、林玉英 
賴樹翁、賴高錦雲

賴富旺、賴建霖、

賴佩伶、賴楷甯、

陳惠琴、廖雪娥

（迴向冤親債主）

廖學禮、林玉英 
賴樹翁、賴高錦雲

張廷睿、張佑安、

張喬安

（迴向冤親債主）

 3,000 
 2,000 
 2,000 
 1,500 
 1,500 
 1,000 
 600 
 1,000 

1,200
 400
 400

 1,200
 400
 400
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澳洲墨爾本

立仁佛堂吳豐志

賴富旺、賴建霖、

賴佩伶、賴楷甯、

陳惠琴、廖雪娥

（迴向冤親債主）

廖學禮、林玉英 
賴樹翁、賴高錦雲

張進忠

張腕心

郭照國、梅碧珠、

郭俊麟、丁盈如、

郭品妤、郭品言

郭姿吟、蘇毅、

蘇韋翰

陳茂雄、吳華珠

無名氏、無名氏

陳盈廷、王麗菀、

陳昱丞

陳裕廷、沈育年、

陳元泓、陳采筠

陳政雄

吳啟新

 2,000

 1,200
 400
 400
 1,000
 1,000

 3,000

 1,000
 1,000
 1,000

 1,500

 2,000
 500
 500

姓　名 金  額

先靈

林炳元、陳黎華

邱瑞興、林秀虹

（迴向冤親債主）

林承賢

（迴向冤親債主）

林義吉、蕭慧玲、

林美楨、林耕豪、

林恩潁、林科勳

（迴向冤親債主）

蕭作永、林玥君、

蕭晨瑄、蕭榆閎、

蕭渝璇、蔡丞祐、

蔡瑀恩

（迴向冤親債主）

先靈黃恭婉

張廷睿、張佑安、

張喬安

（迴向冤親債主）

 1,000

 1,000

 1,000

 1,000

 1,000
 1,000

 3,000

姓　名 金  額



◎烹飪製作、
圖片攝影：麗

芳

橄欖菜四季豆

調味料
橄欖菜2匙、糖1匙、醬油膏1匙、

鹽少許。

材料 四季豆、辣椒
。

作法
1. 四季豆去頭尾

纖維，切段。

 辣椒切片。

2. 鍋中加油下四
季豆炸干水份

。

3. 調味料下鍋炒
香，加四季豆

，辣椒拌炒即
可。

黑胡椒素柳

材料 杏鮑菇、彩椒
。

調味料
黑胡椒粒1匙、素蠔油2大匙、糖1匙、

烏醋1大匙。

作法
1. 杏鮑菇剝成條

，彩椒切條。

2. 鍋中加油將杏
鮑菇煸炒至金

黃。

3. 下調味料炒到
濃稠，下杏鮑

菇彩椒拌

炒，即可承盤
。
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